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INTRODUCTION

S

ont beaucoup a nous dire de leur vie de tous les jours, de

leurs conditions de vie domestique et familiale, de la
maniéere dont ils appréhendent leur ville ou leur quartier, de
leurs sociabilités amicales, de leur rapport a l'école, des associa-
tionset des clubs sportifs et culturels qu'ils fréquentent ou pas...,
et, de facon plus générale, des différents espaces publics ou ils
peuvent s'exprimer. Dans la mesure ot les informations dispo-
nibles au niveau national, a propos de l'opinion des enfants et
des adolescents, sur ce qui concerne leur vie quotidienne sont
encore peu nombreuses pour connaitre leur point de vue,
UNICEF France a, comme en 2013, 2014, 2016 et 2018, lancé
une grande Consultation nationale des 6/18 ans. Cette initiative
vise a enrichir la connaissance des adultes sur ce que veut dire
étreun enfant et un adolescent aujourd’hui en partant des pro-
pos des principaux concernés, tout simplement parce que les
personnes les mieux placées pour parler et juger de ce qu'elles
vivent sont les intéressés eux-mémes. Partir directement de ce
que pensent les représentants de ces catégories d'age de leur
vie constitue donc une réelle avancée.

I esenfantset lesadolescents sont des acteurs sociaux qui

Mais, au-dela de la connaissance plus fine des expériences vé-
cues des jeunes générations, une consultation de cette enver-
gure a aussi pour objectif de renforcer la participation ci-
toyenne. Cette consultation part en effet du principe, édicté par
la Convention internationale des droits de I'enfant, que les
enfants et les adolescents ont un droit a étre écoutés et enten-
duset qu'ilest du devoir des adultes et des institutions de mettre
ce principe en pratique.

Mieux connaitre le point de vue des enfants et des adolescents
sur les domaines de leur vie quotidienne, leurs droits, leurs
difficultés, voire les privations qu'ils peuvent ressentir est in-
dispensable, d'une part pour favoriser un plaidoyer en faveur
de la réduction des inégalités et, d'autre part pour développer
une aide a leur adresse afin d’assurer la protection dont ils ont
besoin. Ainsi, le point de vue des enfants pourra étre pris en
compte dans I'élaboration des politiques publiques.

La consultation nationale des 6/18 ans 2018 avait traité des
inégalitéset desrelations entre filles et garcons. Pour cette nou-
velle édition de sa consultation nationale, UNICEF a souhaité
porter une attention particuliere a I'éducation et aux appren-
tissages des enfants et des jeunes.

2020 et 2021 ont été des années dévastatrices pour I'éducation
dansle monde. La pandémie a mis a mal l'ensemble du systéme
éducatif et par la méme le droit fondamental a I'éducation. Les
enfants et les jeunes en France n'ont pas été épargnés. Dans ce
contexte mais aussi de facon plus large, comment peuvent-ils
se projeter dans leur future vie d’'adultes ? Qu'apprennent-ils a
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I'école, avec leurs amis ou dans leur famille ? Est-ce qu'on leur
donne les clés pour avoir confiance en eux, étre créatifs, empa-
thiques ou pour gérer leurs émotions ?

Une contribution massive : plus de
25 300 participant(e)s a 180 questions

Cette Consultation nationale des 6/18 ans représente toujours
un véritable défi méthodologique et d'autant plus en période de
pandémie ou lestemps de confinement et d'école a la maison ont
alterné avec le retour dans les établissements scolaires, dans des
conditions souvent différentes des conditions habituelles : de-
mi-classes, alternance de groupes, etc. S’y est ajoutée, toujours
pour des raisons sanitaires, la fermeture, une partie de l'année
des lieux d’'accueil. Autant de freins potentiels a un tel exercice.

Malgré ces difficultés, la Consultation nationale des 6-18 ans,
réalisée entre octobre 2020 et mars 2021, a été déployée sur l'en-
semble du territoire francais dans plus de 2400 villes, villages et
intercommunalités, notamment dans des établissements sco-
laires (écoles, colleges, lycées), des centres de loisirs, maisons de
jeunes mais aussi a domicile grace a la plateforme en ligne. Ont
ainsi été renseignés et recus plus de 25300 questionnaires va-
lides, dont 9200 en ligne et 16330 en version papier.

Grace a un guide méthodologique, l'accompagnement d’adultes
-enseignants, animateurs - aide lesenfants, notamment les plus
jeunes, a comprendre les questions posées, sans devoir pour au-
tant influencer leurs réponses.

Afinde mieux appréhender le détail des analyses faites tout au
long du rapport, retrouvez des remarques méthodologiques
danslannexe 1 (p.80).

Le Top 10 des villes pour le nombre de questionnaires envoyés
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1. EDUCATION ET APPRENTISSAGES :
DES FRONTIERES FLOUES ENTRE LECOLE
ET LERESTE DE LA SOCIETE

S

Ala famille, premiére instance de socialisation, s'adjoignent de
plus en plus tot les lieux d’accueil de la petite enfance (créche,
nourrice, école maternelle...), puis'école, les loisirs périscolaires,
les groupes de pairs, les nouvelles technologies de l'information
et de la communication (NTIC) (Barrere, 2011)". Alors que les
frontieres entre I'école et le reste de la société sont devenues
plus floues, que le sens des apprentissages scolaires est inter-
rogé et parfois remis en cause, quel est le point de vue des en-
fants et des adolescents sur ce qu'ils apprennent a I'école et en
dehors de I'école ?

1.1.
J'apprends aussi
ailleurs qu'a l'ecole

L'accessibilité des activités périscolaires

Laccueil périscolaire? est accessible pour une majorité des en-
fantsavec des réponsesassez proches : « oui, vraiment » (31,9 %)
et « oul, plutot » (16,9 %). Toutefois, prés d'un enfant sur quatre
signifie tout de méme ne pas y avoir acceés : « non » (23,9 %) sans
qu'il soit possible d’en déterminer la cause.

Ce sont davantage les 6-12 ans (69,6 %) qui fréquentent ces es-
paces par rapport aux 13-18 ans (61,3 %). Cela tient sans doute
a une autonomie plus grande de ces derniers, préférant se re-

trouver entre pairs en dehors des structures traditionnelles de
prise en charge. Cette différence tient aussi a I'offre, beaucoup
plus importante pour les plus jeunes®. Les éleves en situation
de handicap ou de maladie chronique fréquentent un peu
moinsces environnements (63,7 % contre 67,2 % pour les autres
enfants et jeunes). La situation familiale influe également sur
cette fréquentation avec une plus forte participation des en-
fants vivant avec leurs deux parents (67,7 % contre 66,2 % avec
un parent) et ceux dont les deux parents ont une activité pro-
fessionnelle (65 %). Dans le cas ot un seul parent est en situation
professionnelle, ils ne sont plus que 60,3 % a fréquenter ces
espaces. Ce taux continue a baisser pour les enfants ayant un
parent en situation de chémage.

Les enfants uniques (71,2 %) ou ayant un frére/une sceur
(63,7 %) profitent particulierement de ces activités périscolaires.
Notons également que le taux de participation aux activités
périscolaires est important pour les jeunes résidant dans des
villes moyennes (70,8 %), légerement moins dans les grandes
villes (68,7 %) et petites villes (67,9 %) et encore plus faible dans
les villages (59,3 %).

Labsence de fréquentation pour 23,9 % des enfants est préoc-
cupante. Ceci peut étre en lien avec un probleme d'offre terri-
toriale (moins de possibilités en dehors des villes) ou alors d'un
accés au colt trop élevé pour les enfants vivant avec un parent
et de surcroit en situation de chémage (19,5 %).

({(! Presd'un enfant
sur quatre n'a pas acces
aun accuelil périou

extrascolaire. ))))

1. Barrére, A. (2011). Lécole buissonniére. Quand les adolescents se forment par eux-mémes. Armand Colin.

2. Considérant activités périscolaires comme accueil de loisirs périscolaire et extrascolaire, le soir apres 1'école, le mercredi et pendant les vacances scolaires.

3. INJEP https://injep.fr/publication/nature-et-niveau-de-frequentation-des-accueils-collectifs-de-mineurs/; Les 2,6 millions de places ouvertes rattachées a
I'ensemble des lieux d'accueils collectifs de mineurs sont destinées pour 35 % d’entre elles a des enfants agés de moins de 6 ans, pour 60 % a des enfants agés de 6

a 13 ans et pour seulement 5 % a des jeunes agés de 14 a 17 ans.
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Du sport mais peu d’activités culturelles

En dehors du temps scolaire, 78,5 % des enfants et jeunes in-
terrogés estiment avoir «le droit de choisir de pratiquer le
sport ou l'activité » dont ils ont envie (« oui, vraiment » : 66,4%
et «oui, plutét » : 12,10 %). Ils sont 5,6 % a répondre par la néga-
tive a cette question. Parmiles pratiques les plus prisées, le sport
arrive en pole position : 69,7 % des garcons déclarent pratiquer
un sport chaque semaine dans un club sportif contre seule-
ment 59,2 % pour les filles; un peu plus pour les enfants agés
entre 6 et 12 ans (67,2 %) par rapport aux 13 a 18 ans (56,9 %).
Ladifférence importante entre les garcons et les filles s'explique
historigquement par une moindre inscription des secondes dans
des clubs, méme si les choses bougent depuis les années 90,
puisque le taux de pratiques fédérales des femmes dépasse les
30 % de I'ensemble des pratiquants.

Un autre point peut expliquer cette différence. Les filles sont
encore, pour des raisons de socialisation différentielle liées aux
cultureset a I'histoire, moins attirées par des activités a buts de
performance, caractéristiques du sport.

Quant au différentiel relatif al'age, il tient au fait que la pratique
associative encadrée (fédérale donc) diminue avec I'age au profit
d'activitésauto-organiséesou de découverteset, point important,
autorisant les sociabilités juvéniles sans distinction de sexe.

A noter que les enfants concernés par une situation de handi-
cap ou de maladie chronique ont la possibilité de pratiquer le
sport ou l'activité qu’ils souhaitent (91,2 %). Comme pour la
question précédente, les enfants habitant avec leurs deux pa-
rents (93,7 %) et étant enfant unique (94,5 %) ou ayant un fréere/
une sceur (94,6 %) ont la chance de pratiquer le sport ou l'acti-
vité de leur choix, davantage que ceux connaissant une autre
situation familiale (famille monoparentale notamment) ou de
fratrie (plus d'un frére ou une sceur, ou ne vit pas avec eux).

Relevons un fait intéressant, les enfants en situation de han-
dicap ou de maladie chronique pratiquent moins dans un club
(57 %) par rapport aux autres jeunes (64,5 %).

Plus d'un enfant sur 10 (15,6 %) indique ne pas pouvoir « pro-
fiter de sorties (bibliothéque, exposition, concert, spectacle...) »
avec ses parents ou avec d'autres adultes.

Présdelamoitié des enfants et jeunes interrogés disent ne pas
pratiquer « une activité de loisirs chaque semaine dans une
association, un conservatoire, une école d’art... (musique,
danse, théatre, peinture, informatique...) ». En effet, 48,9 % des
jeunes répondent par la négative, notamment les garcons et les
plus agés (13-18 ans). Notons qu'a la différence des activités
sportives encore souvent subventionnées, ces activités cultu-
relles restent souvent plus onéreuses ou considérées comme
réservées a un public « socialement autorisé ».

Enfin, en matiére de pratique sportive, la taille de la ville dis-
tingue. C'est dans les petites villes et villages (66 % et 65,1 %)
davantage que dansles grandes villes et villes moyennes (61,8 %
et 62,7 %) que l'assiduité est la plus marquée. Tendance qui
s'inverse pour la consommation culturelle (43,4 % pour les
grandes villes et 41,2 % pour les villes moyennes). Dans les deux
cas cela a a voir avec l'offre. Davantage de proximité dans le
premier et davantage d'offre dans le second.

Les enfants qui profitent le moins de l'offre sportive et cultu-
relle sont ceux qui vivent avec un seul parent : 56,8 % (offre
sportive) et 34 % (offre culturelle). Ceux qui profitent le plus de
ces activités sont les enfants dont les deux parents ont un em-
ploi (68,6 % contre 57,5 % pour ceux dont les parents sont en
situation de chémage). Laccessibilité est donc bien a mettreen
lien avec les moyens financiers.

({({ Plus d’'un enfant
sur 10 ne fait pas de
sortie culturelle. )))
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({0 Alécole,
les ami(e)s avant tout !))))

1.2.
Ce que jaime plus ou
moins a lécole et ce que
jaimerais y apprendre

Afin de saisir plus finement les vécus des 6/18 ans, le question-
naire de la Consultation nationale 2021 propose pour la pre-
miére fois trois questions ouvertes®.

« Ce que j'aime le plus a I'école »

Infographie n®1: Ce que les enfants et les jeunes aiment le plus
alécole
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Lorsquel'ondemande aux enfants et aux jeunes ce qu'ils aiment
le plus a 'école’ si l'on s'en tient aux occurrences, les termes
«amis » « jouer » « EPS », « récréation »... et « maths » sont les plus
plébiscités.

Si «ami» apparait 1128 fois, les mathématiques arrivent juste
derriere, puis vient I'éducation physique et sportive.

La récréation comme lieu propice pour retrouver ses amis et
jouer est, quant a elle, citée 577 fois. A noter que certains ne
citent que la « récré » (148 fois).

Lécole est visiblement d’abord appréciée comme espace de
sociabilité et de pratiques ludiques avant d'étre un lieu d’ap-
prentissage disciplinaire puisque seules les mathématiques
sont ici citées. De deux choses 1'une, soit cette discipline est
appréhendée comme un jeu, soit elle constitue, aux yeux des
éleves, la discipline scolaire par excellence dans laquelle il faut
réussir.

Revenons a 'école comme espace de sociabilité. Si la cour de
récréation et le cours d’ EPS reviennent souvent dans la bouche
des enfants et ados comme des lieux ou moments prisés, cela
tient sans doute au fait qu'ils autorisent davantage les échanges
entre pairs. A I'instar des couloirs, des escaliers, des vestiaires,
ils ont pour point commun d'étre des « espaces interstitiels »,
propices aux interactions et ou les adultes ne sont pas, a la dif-
férence de la salle de classe, espace « ou on ne circule jamais de
facon totalement libre, ou I'on doit dans une certaine mesure
rester assis, éviter de dormir, de crier, etc. » (Pagis & Lignier,
2017)¢ et systématiquement sous la surveillance d'un adulte.

Dansceslieux, ils peuvent sadonner a des relations enfantines
et juvéniles a l'abri du regard (et parfois des attentes) des adultes.

Précisons toutefois que les études sur le climat scolaire pré-
sentent également ces lieux comme des espaces propices au
harcelement’. Et c’est sans doute, en partie, les raisons pour
lesquelles certains éleves répondent ne pas s’y sentir bien (Zan-
na et Jarry 2021)8.

4. Les verbatims de 4458 éleves ont été sélectionnés au hasard, recueillis et retranscrits (soit 17,59 % de I'échantillon total sur 25345 retours de questionnaires). Cela

permet de faire des analyses statistiques sur
5. Question 13

des corpus de textes.

6. Pagis J. & Lignier W. (2017) LEnfance de l'ordre - Comment les enfants percoivent le monde social, Seuil.
7. DEPP (2015). Dossier Education et formation « Climat scolaire et bien-étre a I'école » n°88/89.
8.Zanna, O. et Jarry, B. (2021). Rapport de recherche « Comment te sens-tu dans ton école ? », pour I'’Académie de Versailles.
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« Ce que j'aime le moins a I'école »

Infographie n° 2: Ce que les enfants et les jeunes aiment le
moins a l'école
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Interrogeons désormais les enfants sur ce qu'ilsaiment le moins
alécole’.

Les réponses visent en premier lieu le francais (456 fois), les
mathématiques (354 fois) et 'histoire (289 fois). Ici, ce sont les
disciplines scolaires qui occupent le podium.

Comment expliquer ce désamour pour ce trio disciplinaire ?
Nous posons I'hypothese que cela tient sans doute au nombre
d’heures plus conséquentes qui y sont consacrées (entre 3h et
4h30 en moyenne par semaine pour ne parler que du college)
dans les programmes scolaires.

A des ages (enfance/adolescence) ou le tropisme est davantage
au butinage, a I'insouciance, a l'expérimentation, a la décou-
verte, aux premiers amours, au réve, a la création, etc., c'est-a-
dire plutét enclin au muthos, la rigueur explicative et démons-
trative, laraison, imposée pendant un laps de temps trop long,
s'apparente, elle, a une contrainte susceptible de générer dela
lassitude.

Au-dela desdisciplines scolaires a proprement parler, les éléves
évoquent également les difficultés rencontrées avecles copains
(harcelement, dispute, bagarre, etc.), avec un enseignant

9. Question 14

10. Op. cité Zanna, O. et Jarry, B. (2021).

11. Zanna O. (2016). « Avoir le sens de l'autre comme éthique » In Marsollier
Ch., LEthique relationnelle, une boussole pour lenseignant, Canopé, 39-46.

12. Florin A. & Guimard P. (2017). Lécole francaise propose-t-elle un cadre de
vie favorable aux apprentissages et au bien-étre des éléves ?, Cnesco,
Dossier de synthése. https://www.cnesco.fr/fr/qualite-vie-ecole,

13. Prairat E. (2019). Propos sur l'enseignement, PUF.

(maitre, maitresse, prof, professeur, etc.), avec les évaluations
(évaluations, contréle, punir, punition, gronder, etc.), dans cer-
tains lieux (cantine, toilettes, récré, permanence, etc.). La can-
tine revient justement 1032 fois dans les propos dépréciatifs.

POUR ALLER PLUS LOIN

Resto scolaire : tout ne se joue pas que
dans l'assiette

Lappréciation négative des enfants sur la cantine fait
écho aux dires des 2282 éléves interviewés dans le
cadre d’une récente recherche (Zanna, Jarry 2021)™.

Dans cette recherche, en plus du contenu des assiettes :
« Ce n'est pas bon », « Je n'aime pas les aliments de la
cantine », « La nourriture est moyenne », « j'aime pas
ce qu’on mange », « j'ai peur d'avoir un plat dégoi-
tant », ce sont les adultes qui sont mis a I'index par les
éleves : « Parce que certains animateurs me traitent »,
« Parce que les dames de cantine et aussi les anima-
teurs ils crient toujours », « Les maitresses de cantine
crient toujours », « les animateurs sont méchants, ils
nous tapent quand un éléeve tape un autre éléve ». Ce
qui nous a conduits a rappeler que le bien-étre subjectif
de type hédonique ne se limitait pas aux seules bonnes
conditions matérielles ni a la qualité des produits dans
les assiettes. Il est également et surtout a mettre au
compte du type de relations entre les membres de
la communauté éducative et de la maniére dont les
« indigénes de I'école » les vivent (Zanna, 2016)". Si,
comme le précise Florin et Guimard', le temps du
« déjeuner est aussi un temps de socialisation et d'ap-
prentissage de la citoyenneté », alors I'école doit veiller
a développer le sens de I'hospitalité et de « I'éthique
de la présence » (Prairat, 2019)'"® également dans les
lieux de restauration scolaire pour contribuer au bien-
étre des éléves. A noter, a ce propos, une observation
que nous avons réalisée suite au déconfinement en
mai 2020™". Certains enfants ont manifestement refusé
de reprendre le chemin de I'école pour ne pas se sentir
esseulés avec un personnel de cantine appréhendé
comme encore plus exigeant avec I'imposition des
mesures barrieres.

Consultation nationale des 6/18 ans 2021
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« Ce que j'aimerais bien apprendre a I'école,
mais qui n’y est pas enseigné »
Infographie n°3: Ce que jaimerais apprendre a I'école
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Les 6/18 ans devaient également se prononcer sur ce qu'ils ai-
meraient apprendre a I'école qui n'y soit pas enseigné'.

Apres le principe de réalité, venons-en, avec cette question, au
principe de plaisir. Notons tout d'abord que les termes « ap-
prendre » (308 fois) et « aimer » (189 fois) associés a d'autres mots
reviennent souvent dans les propos des interviewés. Cela rap-
pelle, a nouveau, que les éléves aiment et ont envie d'apprendre,
mais qu'ils ont aussi a coeur de développer des compétences
pour la vie®.

Clest ainsi qu'il faut comprendre leur souhait d’apprendre a
cuisiner’ et a découvrir d’autres langues vivantes. Et ce n'est
donc pas un hasard si les langues, qui occupent une place éga-
lement conséquente dans le cursus a partir du college notam-
ment, ne sont pascitées dans la question suivante « ce quejaime
le moins a I'école ».

Faire la cuisine, parler une autre langue, parler de sexualité,
apprendre un métier, faire de I'informatique ou de la vidéo...
signent une volonté de développer des compétences utiles et
utilisables tout aulong de la vie, cest-a-dire des « compétences
pour la vie » et qui ont disparu de la plupart des filiéres den-
seignement (hors enseignement professionnel)”.

Finalement, ces trois séries de verbatim nous enseignent que
les éleves se rendent certes a l'école pour apprendre, mais éga-
lement pour y nouer des relations conviviales.

Et, point important, qu'il s'agisse d'apprentissages ou de socia-
bilités, ils sont toujours préts a donner volontiers leur avis des
lors qu'on les y autorise.

({(! Lesenfants veulent apprendre
mais aussi développer leurs
compétences pour la vie.)))

14. Question 33
15. Voir annexe 3 en page 91 sur la définition de la notion de compétences.
16. Cité 182 fois

17. Gauthier, R-F. & Florin, A. (2016). Que doit-on apprendre a I'école ? Savoirs scolaires et politique éducative. Rapport pour Terra Nova (p. 35 et suivantes).
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1.3.
Vers lalphabeétisation
emotionnelle : ecole
ou famille ?

Pour chaque contexte (école / hors de I'école), seize questions
ont été regroupées en distinguant celles relatives :
-acequony apprend;

- aux conditions d'éducation et d’apprentissage;

-adiverses formes de soutiens en éducation ou d’attitudes par
rapport aux apprentissages.

Lensemble des questions a permis de calculer un score compo-
site pour chaque contexte : « éducation a I'école » / « éducation
hors de I'école ».

Curieux partout mais créatif uniquement a la
maison ?

Les questions 124/125, 134/135 et 138/139 ont en commun
d’interroger I'école et la maisonnée pour y repérer la maniére
dont ces deux milieux participent (ou pas) au développement
de la créativité, de la curiosité pour faire des enfants d’au-
jourd’hui les individus épanouis de demain.

Aux dires desenfants et des jeunes, en matiére de curiosité, les
deux instances de socialisation que sont 'école et la famille sont
plébiscitées quasiment a la méme hauteur (88,2 % pour l'école
et 90,4 % pour la famille)®®.

Pourtant, des différences significatives apparaissent pour les
deux autres tandems de questions relatives a la créativité et a
la projection vers I'avenir (de l'ordre de 6,9 points pour la créa-
tivité et de 4,7 points pour la projection de soi dans I'avenir en
faveur du milieu familial).

Ainsi, concernant la créativité, cest davantage le milieu fami-
lial qui semble le plus I'autoriser (90 % contre 83,2 % a I'école).
Lécole se sent visiblement moins investie pour développer le
muthos (le réve, la fiction, le mythe, la création) au profil du seul
logos (la rigueur explicative et démonstrative, la raison...).

Cela est en partie confirmé par les réponses a la question® « A
I'école, japprends a m'organiser pour mon travail, a créer des
projets et a les mener jusqu'au bout » puisque les répondants
sont majoritaires (88,4 %) a conférer a I'école son statut de lieu
ou seule la cognition est cultivée.

Sans doute faut-il voir dans ces différences les relents de la
marque de fabrigue de I'école républicaine qui s'est en partie
construite a distance de la famille (Feyfant, 2015)%°, au prétexte
que celle-ci réservait une trop grande place aux affects et pas
suffisamment a la raison. Emile Durkheim ne disait-il pas de la
famille que « c’est un milieu qui, par sa chaleur naturelle, est
particulierement apte a faire éclore les premiers penchants
altruistes, les premiers sentiments de solidarité; maisla morale
qui y est pratiquée y est surtout affective. Lidée abstraite du
devoir y joue un moindre réle que la sympathie » (2005, 104).

Ces résultats sont intéressants en ce sens ou l'institution sco-
laire, pourtant toujours mise en avant dés lors qu'il est ques-
tion d’'intégration sociale et de préparation des jeunes généra-
tions pour trouver une place dans la société, est ici devancée
par la famille (90,8 % pour l'école et 95,5 % pour la famille),
mémesi les taux de satisfaction pour les deux environnements
sont trés élevés.

18. Questions 124/ 125 : « A l'école, japprends a étre créatif, a avoir de nombreuses idées et a inventer » / « A la maison, japprends a étre créatif, a avoir de

nombreuses idées et a inventer »
19. Question 132

20. Feyfant, A. (2015). Co-éducation : Quelle place pour les parents ? 1. https://halshs.archives-ouvertes.fr/halshs-01353819/
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({({ 85,9% des enfants
apprennent a exprimer
leurs émotions a la maison. ))))

La famille accompagne mieux le chemin vers la
vie d’adulte

Seule la moitié de l'échantillon (50,6 % « oui, vraiment ») in-
dique que I'école permet d’'apprendre « des choses qui me ser-
viront plus tard, pour ma vie d’adulte » Cest encore plus vrai
s'agissant des apprentissages réalisés a domicile (58,5 % « oui,
vraiment »).

Silécole permet a 74,8 % (50,6 % de réponses « oui, vraiment »
+24,2% de « oui, plutét ») des éléves d'apprendre des choses qui
leur serviront plus tard (pour leur vie d’adulte), 7,5 % des répon-
dants ne sont pas d’accord avec cette affirmation et 5,5 % ne
répondent pas a cette question.

A domicile, les garcons indiquent un peu plus que les filles (1,3
point de différence) qu'ils apprennent des choses qui leur ser-
viront plus tard. Cette affirmation, en lien avec le milieu sco-
laire, est davantage confirmée par les éleves agées entre 6 et 12
ans. Les éléves agés de 13 a 18 ans obtiennent un taux de ré-
ponse différent et moins optimiste (différence de 12,6 points).
Le sens donné aux apprentissages dans le second degré est
moins l'occasion d’'une projection future.

Les propos des interviewés rappellent ici que les cours sont

encore aujourd’hui basés sur I'enseignement des connais-
sances, de l'intelligence abstraite, c'est-a-dire de la raison ob-
jective. Enseigner l'intelligence abstraite est une bonne chose,
mais il ne faut pas oublier de développer l'alphabétisation émo-
tionnelle également nécessaire a l'acquisition des « compé-
tences pour la vie » 2. Ce que révelent d’ailleurs les questions
128/129, 130/131 et 136/137 qui ont en commun de sonder
I'école et la famille dans ce domaine.

L'école facteur d'inégalité dans la connaissance
et I'’expression des émotions ?

Que l'on soit fille ou garcon, 'environnement domestique
(70,5 %) est plus propice a apprendre a reconnaitre et exprimer
les émotions que celui de I'école (60 %).

En revanche, cet apprentissage est plus marqué chez les plus
jeunes (6 a 12 ans) mais avec une nette différence entre les deux
catégories d'age en fonction du milieu (22,8 points de différence
entre les deux a I'école et seulement 8 points a la maison).

En d’autres termes I'apprentissage des émotions est 'apanage
des 6-12 ans quel que soit le lieu.

En outre, nous pouvons avancer que plus la ville est grande et
plus le taux de réponses positives a cette question (« A I'école,
japprends a connaitre mes émotions et a les exprimer ») baisse
relativement : grande ville a 71,9 % et petite ville a 76 %. Peut-
étre le nombre d'éleves dans les classes peut-il avoir un impact
sur le travail sur les émotions en classe ?

Etonnamment, les enfants uniques sont plus nombreux a ré-
pondre de maniére positive aux 2 questions (maison ou école)
relatives a l'expression et a la reconnaissance des émotions. La
taille de la fratrie semble donc jouer un réle dans cet appren-
tissage.

En évoquant les émotions, la confiance en soi et l'aide a la
concentration, qui peut étre associée a la conflance en soi, ces
troistandems de questions montrent que I'école est a nouveau
devancée par la famille dés lors qu'il s'agit de transcender les
savoirs scolaires classiques.

Concernant I'apprentissage des émotions, I'école est en effet
loin derriére (74,9 %) la famille (85,9 %). On retrouve ici les
traces de la tradition pédagogique francaise qui a longtemps
considéré les émotions comme des obstacles aux apprentis-
sages.

En témoigne l'injonction faite a I'éléve a 'entrée au CP: alors
que jusqu’ici il pouvait bouger et exprimer ses émotions sans
rappels a l'ordre systématiques, il est désormais sommé de res-

21. Gauthier, R-F. & Florin, A. (2016). Que doit-on apprendre a 'école ? Savoirs scolaires et politique éducative. Rapport pour Terra Nova (p. 35 et suivantes).
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ter silencieux, attentif et immobile sur sa chaise, au seul motif
qu'il aborde le “lire, écrire, compter” (Zanna, 2015)?%. Ces résul-
tats peuvent étre mis en relation avec les directives de 2015 de
I'éducation nationale relatives aux émotions dans les pro-
grammes scolaires, mais force est de constater que ce sont les
familles qui restent en premiére position dans ce domaine.
On sait qu'améliorer les capacités de concentration favorise la
mémorisation et les apprentissages et contribue a améliorer la
conflance en soi®. Concernant les deux tandems des questions®*
afférentes a la thématique de la confiance en soi, la encore
I'école est dépassée par la famille puisque les répondants affir-
ment a 78,8 % que c'est a la maison qu'ils sont aidés a avoir
conflance en eux (contre 67,2 % a l'école) et a 86,1 % étre aidés
a se concentrer a la maison contre 80,1 % a I'école. D'une ma-
niere générale, en matiere de concentration, les éleves ont plus
de soutien a domicile (72 %) qu'al'école (66,6 %). Notonsque 15 %
des éléves soulignent tout de méme que I'école ne leur permet
pas de développer un sentiment de confiance en soi.

Ces quelques résultats révelent que ce sont encore et toujours
les familles qui prennent la main dés lors qu'il est question
d’'alphabétisation émotionnelle et plus largement d'éducation
aux compétences psychosociales.

L'empathie trouve sa place a la maison et a
I'école

En matiére d'éducation au souci de l'autre, a l'altérité, il n'y a
visiblement pas de frontiére entre la famille et I'école, les deux
instances de socialisation semblent avancer de concert pour
le bien-étre des enfants. Les questions 126 et 127 invitaient en
effet les enfants et jeunes a se prononcer sur leur niveau de
prise en compte et de compréhension d’autrui. A cet égard, les
résultats annoncent une bonne nouvelle avec sensiblement les
mémes réponses de part et d’autre (89,4 % de oui pour 'école et
90,6 % pour la famille). Ce tropisme est en partie confirmé?
puisqu'ils sont plus de 94 % a répondre par I'affirmative a l'in-
terrogation suivante: « A 'école japprends a bien travailler
avec les autres, en groupe ».

22.Zanna 0., (2015). Le corps dans la relation aux autres. PUR.

23. Ferrand, L., Lété, B., Thévenot, C. (2018). Psychologie cognitive des apprentissages scolaires. Dunod.

24. Questions 130/131 et 136/137
25. Question 133
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POUR ALLER PLUS LOIN

De I'éducation émotionnelle a I'école et en famille pour le bien-étre des enfants

Wilfried Lignier (2019)? montre, a partir d'une enquéte
ethnographique menée dans une creche d'une trentaine
d’enfants agés de 2 a 3 ans, combien les enfants de milieu
populaire sont moins a l'aise dans les situations de mise
en scéne de soi a I'école, notamment la ou ceux d’origine
favorisée y sont manifestement prédisposés dés la prime
enfance. Ayant dans leurs milieux sociaux appris « a se
présenter en public, a gérer le temps, a controler leurs
émotions dans des situations stressantes, a accorder de
I'importance a leurs performances et a se préserver en cas
d'échec » (Court, 2017)¥ , les seconds sont plus confiants
et plus assertifs.

Ce qui vaut pour I'éducation aux compétences sociales
et relationnelles vaut également pour la maitrise de la
langue (légitime). Ainsi, sans préparation spécifique des
I'école maternelle a 'usage de la langue, du vocabulaire,
de la syntaxe, de lagrammaire, ... « Le Grand oral » ne fait
qu’entériner les acquis liés a la socialisation émotionnelle
familiale, et par ricochet a continuer a trier et discriminer.
On voit donc tout I'intérét d'une éducation émotionnelle
en ce sens ou les émotions sont centrales dans la relation
aux autres (Zanna 2015)%. C'est en effet dans le cadre des
interactions que nous apprenons a dompter les réactions
émotionnelles. En mettant des mots sur leurs points de
vue, leurs ressentis et en accueillant ceux des autres, les
émotions, devenues sentiments (Damasio, 2,17)%, sont
assurément moins fougueuses. En plus de renforcer
les situations de résonance émotionnelle, cela permet
également d’apprendre a les socialiser et par conséquent
a eviter les effets déléeteres lorsqu’elles ne sont pas suffi-
samment apprivoisées (Zanna, 2019)*. Avec la prise de

conscience par le biais du langage, nous reprenons une
part de contréle sur ce qui nous arrive, ce qui atténue
notre détresse. Apprivoisée, « I'émotion devient peu a
peu familiere, non menagante, non bouleversante, non
dangereuse, c’est le plus habile négociateur qui aura le
dessus » (Tremblay, 2008)*".

Aussi, nommer le plus justement ses émotions participe
a les apprivoiser plutét que d’en étre esclave. Lisa Feld-
man Barrett nomme « granularité émotionnelle » cette
capacité a mettre des mots justes sur ce que I'on ressent.
Apprendre a mettre des mots sur des ressentis en parlant
avec ses fréres et sceurs, avec des pairs et/ou des adultes,
les expliciter, les partager (Rimé, 2005) aide non seulement
a ne pas s’'exposer aux débordements émotionnels mais
également a nous mettre en phase avec autrui. En effet,
dans la mesure ou le langage rompt « avec la trame de
la vie ordinaire ou nous nous comportons comme des
étres égocentrés... » (Pelluchon, 2020) il est ouverture
aux autres. C’'est donc assurément par les mots que I'on
communique, par les mots que I'on dit le monde, c’est
par les mots que I'on explique, c’est par les mots que I'on
construitle commun et c’est, et encore donc, par les mots
qu'il est possible de « faire société ».

Tout cela montre a quel pointil est utile de prévoir—al'école
notamment —, en plus de la socialisation émotionnelle en
cours au sein des familles, des temps au cours desquels
les enfants/éléves apprennent a vivre, a reconnaitre, a
apprivoiser et a mettre des mots sur leurs émotions pour
mieux les socialiser et, in fine, en faire des compagnes
pour la vie, la sienne et celle des autres !

26. Lignier W. (2019). Prendre. Naissance d'une pratique sociale élémentaire, Seuil.
27. Court M. (2017). Sociologie des enfants, La découverte.

28.Zanna O. (2015). Le corps dans la relation aux autres, PUR.

29. Damasio A. R. (2017). Lordre étrange des choses, Odile Jacob

30. Zanna O. (2019). Léducation émotionnelle pour prévenir la violence, Dunod.
31. Tremblay R. E. (2008). Prévenir la violence, Odile Jacob.
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({({ 5,3% des enfants ne
peuvent pas étre
aidés pour leurs
devoirs ala maison. )))

14.

Quelles conditions
d'education et
d'apprentissage al'‘école
et ala maison ?

A la différence des précédentes questions, exclusivement foca-
lisées sur les apprentissages intra et extra-scolaires (la famille
notamment), neuf questions interrogent la dimension éducative
au sens large. Notamment, trois tandems de questions suivantes
(96/97,104/105 et 115/112) explorent, selon le méme principe de
comparaison, la dimension éducative a I'école/a la maison.

Ala question « A I'école, on peut m'aider si je suis en difficulté
pour comprendre ou faire mes devoirs » 78,9 % de I'échantillon
répond par l'affirmative. Pour cette méme question, mais
concernant la maison, les chiffres sont proches, a 80,3 %. No-

tonstout de méme que 5,30 % des éleves indiquent n‘avoir per-
sonne pour étre accompagnés sur les devoirs.

Ces résultats peuvent étre rapprochés de ceux de la question
101 « Mes parents peuvent payer les voyages et sorties que je
fais avec ma classe » Cest le cas de 77,2 % des répondants. No-
tons tout de méme que 4,4 % répondent - sans doute pour des
raisons financieres - que ce n'est pas possible pour leurs parents
et 8,6 % ne se positionnent pas. Les activités scolaires payantes
sont accessibles pour une majorité des éléves et la différence
entrelesfilles (95,5 %) et les garcons (93,4 %) est tres faible, mais
significative. Ceci est encore plus vrai pour les adolescents
(96,6 %) que pour les jeunes (93,6 %). Ajoutons que ces activités
payantes sont majoritairement accessibles aux éléeves quine se
déclarent pas en situation de handicap (94,8 % contre 92,9 %) et
dont les deux parents ont un emploi (96,3% contre 92,2% lors-
qu'un parent sur deux est au chémage, et 88,5% lorsque les deux
sont au chémage).

Comme on peut le lire dans les résultats, qu'il s'agisse des sorties
(environ 80 %) ou bien d’aide aux devoirs (plus de 93 %), ensei-
gnantset parents sont pareillement cités par lesenfants/ jeunes.

Les conditions matérielles d'éducation sont en revanche plus
clivantes, puisque les répondants sont 61,4 % a indiquer ne pas
manquer de matériel pour apprendre, se détendre et s'amuser
alécole et plus de 98 % s'agissant de la maison.

Ajoutonsacela, que, ala question 114 « Je trouve que mon école (les
salles de classe, les couloirs, la cour...) est en... » les trois quarts des
éléves indiquent que leur école est dans un état qui les satisfait
(¢Trés bon état» : 21,3% ; «Bon état» : 54,6%) et seulement 2,60 %
trouvent que leur établissement est en tres mauvais état.

Infographie n°4 : Lavis des enfants sur leur établissement
scolaire

Je trouve que mon école (les salles de classe,
les couloirs, la cour...) est en...

54,60%

Trés bon état . Bon état . Mauvais état . Tres mauvais état

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France
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({({ 85,2% des enfants
valorisent le milieu
familial en matiere

d’apprentissage ))))

La famille favorise les apprentissages...

Aux dires des enfants et des jeunes, les conditions de travail
sont visiblement meilleures a la maison, résultats confirmés
par une corrélation significative (r = 0,444) entre le groupe de
questions relatives a l'éducation a la maison (cf. score composite
« éducation a la maison ») et la catégorie « Le confort matériel a
la maison » (cf. catégorie 1 « ma vie de tous les jours »).

Lécole pourrait-elle étre considérée alors, en partie, comme ce
lieu de confirmation de certains apprentissages réalisés dansla
sphere familiale ?

Des apprentissages familiaux confirmés par les questions 121,
122 et 123 ouils sont plus de 85,2 % a valoriser le milieu familial
en matiere d'apprentissage. 75,9 % reconnaissent que leurs amis
leur apprennent a faire et & comprendre de nouvelles choses
(«souvent » 20,9 % ou «de temps en temps » 34 %), 21 % in-
diquent que ceci est plutét rare.

...mais pas pour tous.

Ajouté a un environnement propice, 'accompagnement fami-
lial favorise les nouveaux apprentissages : 5 enfants sur 10 es-
timent que leur famille leur « apprend souvent a faire et a

comprendre de nouvelles choses » (28,1 % pensent que c'est le
cas « de temps en temps »). 7 enfants sur 10 (73,2 %) disent pou-
voir se cultiver en lisant des magazines ou des livres. Mais
qu'en est-il desautres ? De ceux qui ne considerent pas pouvoir
trouver cet appui ?

Partant de ces assertions, force est alors de constater que la
these de Bourdieu et Passeron, développée dans « La Reproduc-
tion » (1970)%, posée il v a plus d'un demi-siecle s'est sans doute
(un peu) essoufflée, mais reste toujours d’actualité (Lahire,
2019)% . Le systeme d’enseignement « en ne donnant pas expli-
citement ce qu'il exige » continue en effet a requérir implicite-
ment et « uniformément de tous ceux qu'il accueille qu'ils aient
ce qu’il ne donne pas, c'est-a-dire le rapport au langage et a la
culture que produit un mode d'inculcation particulier et celui-la
seulement » De fait, les éléves issus des milieux populaires se-
raient par conséquent plus nombreux a faire I'objet du décro-
chage scolaire (28 % contre 7 % pour les enfants de cadre en
2010). Phénomeéne que l'enseignement a distance, imposé par
le confinement lié a 1a COVID-19 en 2020 et 2021, aura non
seulement révélé, mais également creusé (Bruner et Maurin
2021%4).

32. Bourdieu P. & Passeron J-C. (1970). La Reproduction, Editions de Minuit.
33. Lahire B. (Dir.) (2019). Enfances de classe, Seuil.

34. Bruner, A. et Maurin L. dir. (2021). Rapport sur les inégalités en France. Observatoire des inégalités, juin.
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(!l Un enfant sur dix estime
ne pas se sentir en sécurité
dans son établissement scolaire.))))

POUR ALLER PLUS LOIN

Un enfant sur dix victime de harcélement

Lesfilles (93,9 %) se sentent Iégérement plus en sécurité a
école que les garcons (91,5 %). Méme si les taux sont rela-
tivement élevés, il faut souligner que prés d'un enfant sur
dix estime ne pas se sentir en sécurité dans son établis-
sement scolaire.

Toutefois, deux tiers des enfants/jeunes s’accordent pour
souligner qu’il y a, a I'école, un adulte apprécié a qui il
est possible de se confier et raconter ses problemes sans
distinction de sexe.

De facon générale, 72,7 % des éléves déclarent ne
« jamais » subir « du harcelement® (insultes, attaques,
mogqueries blessantes...) » al’école. Cependant, un enfant
sur dix (10,4 %) indique étre « souvent » ou « de temps
en temps » concerné par le harcelement (taux proche des
chiffres nationaux — réponses déclarées — 1 éléve sur 10
est victime de harcélement a I'école®) et 16,9 % affirment
étre rarement concernés.

Infographie n®5: Le harcelement subi par les enfants a I'école

« Selon le ministére, les chiffres du harcelement tendent
a diminuer. La Direction de |'évaluation, de la prospective
et de la performance (Depp) indique que 5,6 % des éleves
se disaient harcelés en 2018 contre 7 % en 2015. UNICEF
évaluait en France, en 2019,a700000 éléves le nombre de
victimes de harcélement scolaire. Les chiffres varient de
12 % en primaire, 10 % au college et 4 % au lycée. Il reste
tant a faire. »¥ Depuis la loi de 2019, « pour une école de
la confiance » ¥, le gouvernement réaffirme sa volonté de
« consacrer le droit des éléves a suivre une scolarité sans
harcelement ».

En outre, nous relevons qu’un peu plus des trois quarts
de I'échantillon (« oui, vraiment » 51 % et « oui, plut6t »
275 %) se sent en sécurité dans leur école. Il est nécessaire
de préciser que 3,5 % des éleves ne savent pas répondre
a cette question, soit 883 enfants.

A I'école, je subis du harcélement
(insultes, attaques, moqueries blessantes...)

Souvent

. De temps en temps

. Jamais

. Rarement

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France

35. Vldeo «c'est quoi, le harcélement a lecole 1K https //www.ljourlactu. com[mfo animee/harcelement-scolaire
. . - ort _175277.pdf / Millot, F. (2021). Le harcelement scolaire : Se prémunir,
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(! Plus de 5 enfants
sur 10 angoisses

de ne pas réussir
dansla vie.))))

1.5.
Des soutiens inegaux
pour apprendre

Analysons pour finir les soutiens dont peuvent bénéficier les
enfants et les jeunes dans leurs apprentissages®.

A Técole, une majorité d'enfants et de jeunes connaissent un
adulte qu'ils apprécient et a qui ils peuvent confier ou raconter
leurs probléemes. Néanmoins, 26,9 % des enfants indiquent ne
pas avoir cette personne de confiance au sein de leur établis-
sement scolaire®.

Par ailleurs, 76,1 % des éleves indiquent qu’avoir de bonnes
notes « est tres important » ou « est important » 4.

Ils sont pres de 3 sur 10 (29,8 %) a indiquer étre « plutét » an-
goissés de ne pas réussir a I'école2,

Dans la méme proportion, ils sont plus de 5 sur 10 a étre «an-
goissés de ne pas réussir dans la vie » 43, Seuls 3 sur 10 (29,8 %)
affirment ne pas étre angoissés de la vie future en termes de
projection (« Il m'arrive quelquefois d'étre angoissé(e) de ne pas
réussir dans la vie »).

En croisant les réponses a ces deux questions (109 et 110), il appa-
rait qu'une majorité denfants, plusde 5 enfantssur 10 (55,3 %), est
angoissée a la fois de ne pas réussir a 1école et dans 1a vie; 25,2 %
ne sont angoissés ni pour 'école ni pour la vie; et enfin 19,5 % sont
angoissés par l'une des réussites, donc sans les associer.

Cesrésultats confirment ceux de comparaisons internationales
montrant que les éleves francais affichent un niveau d’anxiété
largement supérieur a la moyenne des pays de 'OCDE, alors
quil est inférieur en Allemagne, dans les pays du Nord, et aux
Etats-Unis. Par rapport a leurs compétences en mathématiques
(évaluées dans PISA 2015), ils ont une moindre estime de soi,

un moindre sentiment d’efficacité, une moindre persévérance,
et plus de difficultés a coopérer (Algan, Huillery et Prost, 2018)*.
Les résultats de la Consultation permettent de mesurer com-
bien la peur de ne pas réussir a I'école peut étre associée a un
pessimisme quant a I'avenir, pessimisme déja souligné (Florin
& Guimard, 20174), y compris pour ses liens avec le pessimisme
des adultes tel que mis en évidence par 'INSEE#.

Selon Algan et al.*, pour ces compétences qu'on peut qualifier
de socio-comportementales, et qui sont mises en avant par le
Parlement européen et le Conseil européen depuis 2006 et ré-
actualisées en 2018%, « la France se caractérise par un retard
important dans ce domaine, ce qui a des conséquences sur l'ap-
prentissage lui-méme, la réussite scolaire et ensuite I'emploi »
(p.2).

71,3 % des élévesindiquent aimer apprendre* et que la réussite
scolaire est « trésimportante » (55,2 %) et « importante » (28,3 %)
pour leurs parents®.

Par ailleurs, il apparait que la plupart des parents d'éléves
(63,9 %) participent majoritairement « a la vie de I'école » (réu-
nions parents-professeurs, sorties, fétes, association de parents
d'éléves, etc.) avec un léger avantage pour lesfilles (81,1 % contre
76,9 % pour les garcons)®®. Notons, que 7,9 % des éleves dé-
clarent ne pas savoir siles parents sont investisdansune forme
de co-éducation dans le cadre de la vie scolaire.

39. Questions 87,106,107, 110, 111, 113, 116, 117, 118
40. Question 107

41. Question 111

42. Question 110

43. Question 109

44, Algan, Y., Huillery, E. et Prost, C. (2018). Confiance, coopération et autonomie : pour une école du XXI* siécle. Notes du Conseil d'analyse économique, 48,

octobre.

45. Florin, A. & Guimard, P. (2017). La qualité de vie a l'école. Rapport scientifique au Cnesco (https://www.cnesco.fr/fr/qualite-vie-ecole)
46. Senik, C. (2014). The French unhappiness puzzle: the cultural dimension of happiness. Journal of Economic Behavior & Organization, 106, 379-401. (http://www.

sciencedirect.com/science/article/pii/S016726811400167X)

47. https://oref.grandest.fr/document/competences-cles-un-nouveau-cadre-europeen-international

48. Question 118
49. Question 117
50. Question 102
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((C 71,3 % des éleves
aiment apprendre. 9

Trés peu d’éléves, un peu plus d'un sur dix (14,6 %), profitent
d'un accompagnement spécifique (« A la maison, jai des cours
privés de soutien scolaire (une personne vient m'aider dans
certaines matiéres ou pour faire mes devoirs »).

A la question relative au matériel numérique nécessaire pour
les activités scolaires a domicile (« A la maison, je peux travail-
ler sur une tablette ou un ordinateur pour faire mes devoirs et
apprendre alamaison »:47,9 %« souvent » et 17,6 % « de temps
en temps »), nous observons que 23,8 % des enfants et des jeunes
de ce panel n'ont pas accés a un outil numérique pour faire

leurs devoirs®. Ces éléments peuvent étre rapprochés de ceux
de la question 120 (Japprends a faire et a comprendre de nou-
velles choses seul(e) sur Internet (bricoler, cuisiner, m'infor-
mer...) a laguelle les enfants indiquent qu'ils apprennent et
comprennent « souvent » (28,5 %) ou « de temps en temps »
32,3 % de « nouvelles choses seul(e) sur Internet (bricoler, cui-
siner, m'informer...) ».

Notons que 14,3 % des éléves déclarent ne rien apprendre
quand ils surfent sur le net. Un usage passif ou un défaut de
mise en perspective ?

POUR ALLER PLUS LOIN

La continuité pédagogique liée au premier confinement - mars/mai 2020 (COVID-19)

Une large majorité d’éleves indiquent avoir pu continuer a
travailler et faire leurs devoirs a domicile pendant le confi-
nement de mars a mai 2020 (tous les jours : 73,6 % 2 ou de
temps entemps : 18,9 %). Notons tout de méme que 4,8 %
ont rarement et 2,7 % n’ont jamais pu bénéficier de cette
continuité pédagogique a domicile. Dans son rapport la
Direction de I'Evaluation, de la Prospective et de la Perfor-
mance (DEPP; 2020)%, a partir d'une enquéte auprés d'un
échantillon représentatif, les enseignants du premier (n
=20 000) et du second degré (n =20 000) indiquent « un
manque de soutien et d’appui scolaires a la maison »
(1e" degré : 16 % et 2" degré : 19 %). Dans une enquéte
menée aupres de 802 collégiens en France, Mercier et al.
(2021)% soulignent des résultats similaires dans |'analyse
des verbatims en lien avec les devoirs a domicile. En effet,
10 % indiguent ne pas étre accompagnés sur cette activité.

2,4 % n'ont jamais pu continuer a
travailler et faire leurs devoirs
chez eux pendant le confinement.

La différence de répartition entre le sexe et la modalité de
réponse est significative (X2 (3) = 136,34 ; p <0.001) ce qui
indique une dépendance entre les deux variables.

Infographie n°6: Le travail et les devoirs pendant

le confinement

Pendant le confinement, j'ai pu continuer
a travailler et faire mes devoirs

X
N
o
N
Tous
les jours

De temps en Rarement Jamais

temps

Filles M Garcons

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 — UNICEF France

51. Question 113

52.Un des taux les plus élevés sur cette modalité de réponse « oui, vraiment » avec 9 autres questions [55,2% ;‘72,8%] pour le volet éducation.
53. Source : MENJS-DEPP, enquétes sur la continuité pédagogique aupres des familles et des personnels de 'Education nationale, 2020. https://www.education.

gouv.fr/media/88193/download

54. Mercier, C., Zanna, O., Constans, S., Florin, A., Bouderbela, S., Coudronniére, C., Ferriere, S., Guimard, P, Jacquin, J., Toussaint, E., Ngo, H. T, Nguyen, T. M. L.,
Vo,van B, & Vu, T. V. vu. (2021). BE-Scol-Covid19 : Bien-étre des collégiens au cours du premier déconfinement en France et au Vietnam [Report]. CREN

Université de Nantes. https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03105217
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(¢ 78,2 % des enfants dont les deux parents
travaillent ont suivi I'école a la maison contre
66,7 % quand aucun des parents ne travaille. ) )))

Il y a effectivement plus de filles que de garcons qui ont
pu continuer a travailler et faire leurs devoirs de maniére
journaliere (différence de 6,1 points). Plus précisément,
76,5 % des filles déclarent continuer a travailler et faire
leurs devoirs « tous les jours » alors qu’ils ne sont que
70,4 % parmi les garcons a indiquer cela. La tendance s'in-
verse, avec plus de garcons que de filles, pour les trois
autres modalités de réponse : « de temps en temps »,
« rarement » et « jamais ».

Dans le rapport de la DEPP (2020), nous pouvons lire que
« selon les parents, ce travail scolaire [a domicile] a mieux
profité aux meilleurs éléves et aux filles » ** du second
degré. Le travail scolaire a domicile journalier a été davan-
tage réalisé par les éleves du premier degré par rapport
a ceux du second degré (9,4 points). En effet, 76,6 % des
enfants de 6 a 12 ans ont déclaré avoir continué a travailler
et a faire leurs devoirs « tous les jours » alors que 67,2 %
des adolescents ont déclaré laméme chose.Toujours selon
le rapport de la DEPP (2020), les enseignants du premier
et du second degré relevent que beaucoup d’éléves ont
eu « des difficultés a travailler en autonomie » (1°"degré :
18 % et 2™ degré : 30 %). Or, il faut rappeler que I'étayage
et l'interaction sociale constituent un soutien précieux au
développement de I'autonomie dans un contexte d’en-
seignement (Quintin, 2013)%. Le taux plus faible pour le
premier degré peut s’expliquer par un accompagnement
plus important des parents. En effet, comme le souligne
Bonnéry (2020) certains parents avec un niveau d'étude
limité ayant des emplois d’exécution pouvaient peiner
« @ comprendre la finalité des taches et a enseigner les
savoirs » disciplinaires notamment dans le second degré.
Se pose fondamentalement la question du guidage de
I'éléve, selon I'auteur, pour que I'activité conduite permette
d’acquérir un savoir et pas seulement d'exécuter des exer
cices pour parvenir a un résultat contextualisé.

La continuité pédagogique a domicile semble avoir été
plus difficile pour les éléves en situation de handicap ne
pouvant profiter du méme étayage proposé en classe par
les enseignants. C'est 10,5 % (« rarement » ou « jamais »)
des éleves en situation de handicap qui ont déclaré avoir
été empéchés dans la poursuite des activités scolaires a
domicile contre 7,2 % pour les jeunes sans difficulté parti-
culiere. Le rapport de la DRESS (2020)%” met I'accent sur le

risque spécifique auquel font face les populations les plus
fragiles exposées a une « double » ou une « triple peine »
face a la COVID-19 et recommande une vigilance accrue
notamment aupres des personnes en situation de handi-
cap qui sont, a cette période, empéchées dans la continuité
de I'accompagnement social et pédagogique.

Dans le rapport de la DEPP (2020), il est également indiqué
qu’« a niveau scolaire équivalent, les parents d’éleves de
milieu trés favorisé déclarent moins souvent que ceux des
éleves de milieu défavorisé que le travail scolaire a été
utile a leur enfant ». Nous pouvons indiquer qu’il existe
un lien significatif entre le fait que les parents aient un
emploi et le fait de réaliser quotidiennement les activités
scolaires : plus précisément, 78,2 % des enfants dont les
deux parents travaillent déclarent participer a ces activi-
tés scolaires quotidiennes alors qu’ils ne sont que 67,2 %
parmi les enfants dont un seul parent travaille ou 66,7 %
parmi ceux dont aucun des parents ne travaille. Ajoutons
que le rapport de la DRESS (2020) indique qu’en temps
normal, le travail a la maison est d"ailleurs un facteur d’iné-
galités de réussite scolaire : le temps consacré aux devoirs
assignés par les enseignants est plus élevé pour les éleves
de milieu socio-économique favorisé.

Enfants et jeunes ont pu étre inégalement accompagnés
sur leurs activités scolaires en fonction de leur structure
familiale. Ainsi, nous observons que 76,5 % des éléves
vivants avec leurs deux parents peuvent poursuivre quoti-
diennement leurs activités scolaires a domicile pendant
la période de confinement alors que ceci est affirmé pour
seulement 67,8 % des éléves vivants avec un seul parent.
Une nouvellefois, les inégalités sociales et la composition
familiale impactent directement les éléves dans la scola-
rité. Laccompagnement possible des parents croient a
mesure que le nombre d’enfants décroit : accompagne-
ment possible « toutle temps » pour les 68,8 % des enfants
etjeunes ayant plus de deux freres ou sceurs contre 79,1 %
avec un seul frere/sceur et 78,7 % pour les enfants uniques.

Untout dernier élément : la continuité pédagogique mise
en place au cours du premier confinement a permis a une
partie des jeunes habitant dans les villages (78,9 %) de
réaliser « tous les jours » les activités scolaires deman-
dées plus que dans les petites villes (73,8 %), les villes
moyennes (72,5 %) ou les grandes villes (71,5 %).

55. Source : https://www.education.gouv.fr/confinement-un-investissement-scolaire-important-des-eleves-du-second-degre-essentiellement-307441
56. Quintin, J-J. (2013). Lautonomie en question(s). Les Langues Modernes, 4/2013,17 29.
57. Aubert, P et al,, (2020). Les inégalités sociales face a 'épidémie de Covid-19. Etat des lieux et perspectives. http://www.epsilon.insee.fr/jspui/
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1.6.
Limpact du milieu de vie

Afin de réaliser des analyses plus fines et d'examiner les liens
entre ledomaine privilégié dans cette consultation - 1'éducation
- et les autres, il est utile de se référer a des scores composites
ou intermédiaires éducation « A I'école » et « Hors de I'école »,
construits a partir de I'ensemble des questions pour chaque
contexte.

Lescore « éducation al'école » intégre les questions relatives a ce
quon apprend a l'école et aux conditions matérielles des appren-
tissages a I'école; de méme, le score « éducation hors de I'école »
intégre les questions relatives a ce qu'on apprend hors de 'école
et notamment dansla famille, ainsi que les conditions matérielles
des apprentissages (pour le détail, voir tableau A p. 82)

Il existe des corrélations positives entre les scores d’éducation a
I'école et & la maison de force ou valeur plus ou moins élevée et
significative selon les caractéristiques sociodémographiques des
enfantset desjeunes (voir les remarques méthodologiques p.80).
Celaindique queles caractéristiques sociodémographiques des
enfants et des jeunes ont un impact sur I'éducation a I'école et
sur I'éducation a la maison.

La corrélation positive est significativement plus élevée pour
lesfilles que pour les garcons entre le score d'éducation a I'école
et lerespect desdroits aI'école. Il en est de méme entre le score
d'éducation alamaison et les privations matérielles d une part,
les privations d'amitiés d’autre part.

La corrélation est significativement plus élevée pour les 13-18
ans que pour les 6-12 ans entre le score d'éducation a I'école et
le respect des droits a I'école. Lage a également un impact sur
la force des corrélations avec les domaines de privations, qui
est significativement plus élevée pour les 13-18 ans que pour
les plus jeunes, pour le score d'éducation a I'école (privations
d’activités, matérielles, santé, savoirs) et dans la famille (toutes
les catégories de privations).

La situation de handicap entraine une corrélation plus forte
seulement entre le score d'éducation a I'école et le respect des
droitsalécole. Elle ne joue pas sur les corrélations avec les types
de privations.

Lasituation familiale induit des variations significatives dans
les corrélations entre le score d’éducation a I'école et les priva-
tions matérielles et d'activités : elles sont plus fortes pour les

enfants vivant avec un seul parent que ceux qui vivent avec
leurs deux parents; il en est de méme pour la corrélation entre
le score d'éducation a la maison et les privations matérielles.
Lasituation de chémage d'un ou deux parents induit une force
des corrélations plus grande pour les enfants dont un parent
ou les deux sont au chémage que pour les autres.

Enrésumé, cesrésultats indiquent combien des différences déja
mises en évidence a partir des données de la Consultation na-
tionale se trouvent accentuées en considérant les liens entre
certains vécus desenfants en matiere d'éducation et de respect
deleursdroitsalécole dune part, les différents types de priva-
tions qu'ils peuvent ressentir d’autre part; ceci concerne tout
particulierement lesfilles, les 13-18 ans, les enfants en situation
de handicap ou de maladie chronique, ceux qui vivent en fa-
mille monoparentale, avec un parent ou les deux en situation
de chémage.

Le lien entre I'éducation et la santé

Quel lien peut étre fait entre ce que les enfants apprennent a
I'école et hors de 'école, selon leur point de vue, et un certain
nombre d'aspects concernant leur santé ?

Huit scores composites dans le domaine de la santé ont été
considérés (cf. tableau R p.90) ainsi que le score total pour cha-
cun des scores composites éducations « A I'école » et « Hors de
I'école® » Lensemble des questions pour chaque contexte a
ainsi permis de calculer un score global pour chacun : total édu-
cation a I'école / total éducation hors de 'école.

L'équilibre alimentaire va de pair avec le
développement de compétences
psychosociales

Afin d'investiguer le domaine de la nutrition et particuliere-
ment I'équilibre alimentaire, quatre questions permettaient
d’'interroger les enfants afin de savoir s'ils mangeaient trois

58. Pour rappel, pour chaque contexte (école / hors de I'école), ont été regroupées les questions relatives a ce qu'on y apprend et aux conditions d’apprentissage, ainsi
que plusieurs autres questions concernant diverses formes de soutiens en éducation ou d’attitudes par rapport aux apprentissages.
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({(! Une alimentation de mauvaise
qualité a un impact négatif sur

la scolarité et les apprentissages
des enfants et des jeunes.))))

repas par jour, au moins une fois de la viande, du poisson ou des
protéines chaque jour, des fruits et des légumes frais chaque
jour et enfin sile midialécole,ilsallaient a la cantine ou au self.
Les corrélations calculées entre le score composite « équilibre
alimentaire » et les scores « éducation a I'école » et « éducation
en dehors de I'école » sont positives et significatives a p<.001.
Les résultats indiquent que 1« équilibre alimentaire » et I'éduca-
tion vont de pair, mais que la corrélation est plus élevée lorsque
les enfants évoquent les apprentissages réalisés hors de I'école
(et particulierement dans la famille). Ainsi, plus les enfants
rendent compte d'une alimentation équilibrée (nombre de
repas par jour, apport en protéine, ...) et plus ils considérent
qu’ils apprennent a développer leurs compétences psychoso-
ciales et transversales, a l'école et en particulier en dehors,dans
la famille.

Lesrésultats concernant les liens entre la nutrition et les capa-
citésdesenfantsaapprendre font écho aux travaux ayant exa-
minél'effet dela qualité de I'alimentation sur la réussite scolaire
des enfants (Florence, Asbridge et Veugelers, 2008*; Haapala
et al., 2017%°). Ces résultats concernant I'impact négatif sur la

scolarité des enfants d'une alimentation de mauvaise qualité
rejoignent les analyses réalisées, par ailleurs, dans cette consul-
tation concernant la vulnérabilité des enfantsissus de familles
socio-économiquement défavorisées. Sila mauvaise alimenta-
tion est un facteur, parmid’autres, pouvant avoir des effets sur
la réussite scolaire des éléves, elle est aussi souvent le révélateur
de conditions de vie®..

Des corrélations entre les toilettes a I'école et le
vécu des apprentissages

Les questions 144, 145 et 146 interrogeaient les enfants sur
leurs vécus associés aux toilettes a 1'école, c’'est-a-dire sur la
propreté, le fait qu'ils se retiennent d’aller aux toilettes, ou qu'ils
y soient embété(e)s par d'autres enfants ou jeunes.

Les corrélations calculées entre les scores composites sont né-
gatives et significatives a p<.001.

Les résultats indiquent que plus les enfants rendent compte
d'un vécu négatif associé aux toilettes et moins les perceptions
associées aux apprentissagesréalisés a I'école particuliérement
(mais également hors de I'école) sont positives.

Les résultats de cette Consultation nationale concernant les
toilettes a I'école rejoignent ceux de différents travaux ayant
déja mis en évidence I'importance des toilettes scolaires pour
le bien-étre des éléves. Ainsi, 'enquéte du Conseil national
d'évaluation du systéme scolaire (Cnesco) de 2017% qui s'est
intéressée a la qualité de vie a I'école soulignait que pour les
éleves, les toilettes des écoles sont des lieux « anxiogenes » et
révélait qu'un tiers des éléves craignaient d'aller aux toilettes
de leur établissement.

Outre le manque de propreté et d'hygiéne des sanitaires, ces
travaux mettaient également en lumiere un autre point sen-
sible : I'insécurité dans les sanitaires. Ces points de vigilance ne
sont pas sans conséquence pour la santé et le bien-étre des
éleves. En outre, le non-respect de l'intimité des éléves, en par-
ticulier dans ces lieux, peut constituer un facteur menant a un
climat scolaire plus délétére.

Les résultats de la Consultation nationale, issus des analyses
croisées entre « Education » et « Toilettes » viennent compléter
les travaux précédents en mettant en évidence des liens entre
l'acces aux sanitaires / I'insécurité que ces espaces suscitent
pour les éleves et les apprentissages réalisés par I'enfant dans
ses différents contextes de vie.

59. Florence MD, Asbridge M, Veugelers PJ. (2008). Diet quality and academic performance. Journal of School Health. Apr;78(4):209-15; quiz 239-41.

60. Haapala EA, Eloranta AM, Venélainen T, Jalkanen H, Poikkeus AM, Ahonen T, Lindi V, Lakka TA. (2017). Diet quality and academic achievement: a prospective
study among primary school children. European Journal of Nutrition. Oct;56(7):2299-2308

61. Delahaye J.P. (2015). Rapport Grande pauvreté et réussite scolaire - Le choix de la solidarité pour la réussite de tous. https://www.education.gouv.fr/grande-
pauvrete-et-reussite-scolaire-le-choix-de-la-solidarite-pour-la-reussite-de-tous-8339

62. Florin A et Guimard P, La qualité de vie a I'école, Rapport scientifique au Cnesco, 2017 : www.cnesco.fr/fr/qualite-vie-ecole
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(! Plusle mal-étre de I'enfant est
grand, moins la perception de
ses apprentissages est positive.))))

En conclusion, ces résultats soulignent a nouveau l'importance
d'une meilleure prise en compte de ce probleme des sanitaires
scolaires pour le bien-étre desenfants a l'école, mais également
pour éviter que ces préoccupations ne viennent fragiliser I'en-
fant dans sa disponibilité pour les apprentissages scolaires et
extrascolaires.

La souffrance psychologique comme une
entrave a la scolarité

Le score composite « Souffrance psychologique » est calculé en
prenant en compte les réponses aux questions® interrogeant
les enfants sur le fait qu’il leur arrive d'étre tristes ou cafar-
deux(se), de ne plus avoir le gotit a rien, de perdre confiance en
eux et s'ils avaient déja parlé de leur mal-étre a leur proche
(parents/famille) ou a un médecin/psychologue.

Les questions relatives aux pratiques constituant un risque
pour la santé* interrogent plus spécifiquement les risques as-
sociés aux conduites addictives (tabac, alcool, drogue) chez les
adolescents (13-18 ans). De méme pour le risque suicidaire® :
« Il m'est déja arrivé de penser au suicide » « J'ai déja tenté de
me suicider ».

Pour ces trois grandes catégories (« souffrance psychologique »,
« conduites a risques » « risque suicidaire »), les corrélations cal-
culées entre les scores composites sont négatives et significa-
tives a p<.001. Elles indiquent que plus le mal-étre de I'enfant
est grand et la consommation de substances psychoactives est
importante, moins la perception des enfants concernant les
divers apprentissages réalisés a 'école et hors de I'école est po-
sitive.

Cesrésultats soulevent différents points de vigilance dont cer-
tains seront développées au chapitre 7, « Ma santé » Nous nous
attacheronsici particulierement aux enjeux concernant I'édu-
cation. Les résultats de ces analyses concernant la santé, dans
sesdimensions psychique et sociale (souffrance psychologique,
conduites a risque, prévention des risques, violence et risque
suicidaire) et le vécu des enfants en matiere d'éducation confir-
ment les liens déja mis en évidence entre les problématiques
de santé et le bien-étre de I'éléve.

Rappelons que la santé, au sens de 'OMS, ne consiste pas seu-
lement en une absence de maladie ou d'infirmité. Elle est définie
comme « un état de complet bien-étre physique, mental et so-
cial ». La santé est ainsi prise en compte dans sa globalité et est
associée a la notion de bien-étre.

Ces résultats soutiennent la nécessaire vigilance a avoir pour
les problématiques de santé susceptibles d’'avoir un effet sur
la réussite scolaire, dont les conduites a risque.

Ils soulignent également toute la pertinence d'intégrer les en-
jeux de santé aux programmes scolaires. Cette volonté a d'ail-
leurs été confortée par les lois de 2013¢ et de 2019 réaffirmant
I'importance de la prise en compte de la santé au sein du sys-
téme éducatif pour la réussite scolaire des éleves en contribuant
au bien-étre de chaque individu dans une approche globale.
Plus récemment, la loi pour une Ecole de la confiance promul-
guée au Journal Officiel le 28 juillet 2019 vise a renforcer les
attitudes favorables a la santé pour tous les éleves et a répondre,
pour certains, aux problemes de santé rencontrés ou prévenir
des conduites a risque.

Les comportements a risque (addiction, sédentarité, alimenta-
tion, etc.) contribuent a renforcer les inégalités sociales au
cours de I'enfance et de I'adolescence. Le champ de la mission
de la promotion de la santé a I'école (défini par l'article L.541-4-
1 du code de I'éducation) redéfini par la loi n°® 2021-502 du 26
avril 2021 visant a améliorer le systeme de santépar la confiance
et la simplification insiste notamment sur la nécessité de détec-
ter précocement les problemes de santé psychiques pouvant
entraver la scolarité.

Les violences subies renvoient a cing questions concernant les
violences sexuelles, physiques et symboliques que peuvent su-
bir les adolescents (avoir un rapport sexuel ou des pratiques
sexuelles sans en avoir envie, avoir été insulté(e), suivi(e), tou-
ché(e), embrassé(e) de force danslestransportsen commun, dans
l'espace public ou au college/lycée). Les corrélations calculées sont
négatives et significatives a p<.001, mais uniquement avec le
score composite « éducation al'école » Les résultats montrent une
corrélation négative entre les vécus de violences et I'éducation,
mais uniquement concernant le contexte scolaire.

Etre victime de violence a des répercussions en termes de perte
destime de soi, d'anxiété et peut altérer la santé mentale en
faisantlelit de dépressions, phobiessociales...autant de facteurs
de vulnérabilités entravant les apprentissages réalisés dans le
contexte extérieur a la famille. Par ailleurs, les deux questions
relatives aux expériences sexuelles réalisées « sans en avoir en-
vie » soulignent lI'intérét que I'école, deuxieme lieu de socialisation
desenfantsapres la famille, mette en place desactions en faveur
d'une éducation sexuelle et affective holistique?’.

63. Questions 154 et 158
64. Questions 162,164, 175,166, 167,169 et 170
65. Questions 172 et 173

66. Le 8juillet 2013, la promulgation de la loi d'orientation et de prograrmation pour la refondation de I'Ecole instaurait un Parcours d’Education a la Santé (entrée

en vigueur a la rentrée 2016).

67. Voir la campagne du Conseil UNICEF des jeunes 2019/2020 sur I'éducation au consentement dans les établissements scolaires https://my.unicef.fr/contenu/

le-conseil-unicef-des-jeunes-se-mobili

-pour-une-education-au-consentement
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((({ Etre victime de violence a
des répercussions sur les
apprentissages a l'école. ))))

Selon Romano (2016)%, 1a santé psychique de tout individu ne
se résume pas a une dynamique individuelle, mais elle engage
également des enjeux liés aux processus interpsychiques, aux
incidences relationnelles interpersonnelles tout autant qu'au
contexte institutionnel dans lequel 1'éleve évolue, et ceci quel
que soit son age.

Ainsi, le contexte sanitaire en lien avec la COVID-19 et le stress
généré par cette situation a impacté de maniére variable la
santé mentale des enfants® en fonction de leur environne-
ment et de leurs conditions de vie et d’habitat™.

Les réponses apportées par les enfants dans le cadre de la
Consultation nationale permettent d'explorer si le fait d'étre
inquiet ounon a cause du coronavirus affecte la perception des
enfants concernant les apprentissages réalisés a I'école et hors
delécole. Lesrésultats mettent en évidence, un score significa-
tivement plus bas pour « éducation al'école » et « éducation hors
de I'école » chez les enfants déclarant une « inquiétude a cause
du coronavirus et [des] pensées fréquentes a ce propos » com-
parativement aux autres.

Ainsi, si les résultats mentionnés ci-dessus concernant les ap-
prentissages réalisés dans les contextes de I'école et hors de
I'école se retrouvent également lorsque 'on prend en compte
I'inquiétude les enfants a cause du coronavirus, pour autant,
ces enfants vont avoir une perception plus négative que leurs
camarades concernant la maniére dont ces deux milieux par-
ticipent (ou pas) au développement de la créativité, de la curio-
sité, la projection de soi dans I'avenir, la compréhension/gestion
des émotions, la confiance en soi, l'aide a la concentration, les
compétences psychosociales et dempathie.

Les enfants inquiets vont également percevoir plus négative-
ment que leurs camarades les aspects relevant de la dimension
éducative au senslarge, des conditions matérielles d'éducation
ainsi que des apprentissages familiaux.

Labsence de verbatim pour cette question ne permet pasd’iden-
tifier les inquiétudes suscitées : peur de la contamination, peur
pour ses proches, inquiétude pour sa scolarité associée a la di-
versité des modalités d'enseignement (apprentissage a distance,
demi-groupes, etc.), contraintes liées a l'obligation de la pour-
suite des gestes barrieres, distanciation physique, modification
de leur environnement scolaire ....

Ces résultats peuvent toutefois étre rapprochés de ceux de
I'étude CONVER concernant la détresse psychologique des étu-
diantset les répercussions scolaires associées, ou celles concer-
nant les enfants de 9-18 ans ayant montré que ceux ayant
connu de la détresse pendant le confinement se sentaient plus
dépassés par les devoirs que les autres”.

Le respect des droits influe sur les conditions
d’apprentissage

Dans le domaine des droits, on considere le score composite
«respect de mesdroits al'école » construit a partir des réponses
a cing questions” 72,

Toutes les corrélations calculées entre le score composite « res-
pect de mes droits a I'école » et les scores « éducation a 1'école »
et « éducation en dehors de 'école » sont positives et significa-
tives a p<.0017%: ce qu'on apprend de commun aux deux
contextes d’éducation, les apprentissages spécifiques a un
contexte, les conditions d’apprentissage, le score total « éduca-
tion a I'école » ou « éducation en dehors de I'école ».

Trois d'entre elles sont toutefois plus élevées pour les scores
éducation a I'école que pour leurs équivalents hors de 'école.
La corrélation avec le score des conditions d'apprentissage a
I'école est plus faible que son équivalent pour les conditions
d’'apprentissage a la maison.

Cesrésultats indiquent que sentir ses droits respectés a I'école
et considérer qu'on apprend a développer ses compétences
psychosociales et transversales, a I'école et en dehors, en par-
ticulier dans la famille, vont de pair.

68. Romano, H. Les Risques Psycho-Sociaux Scolaires (RPSS). La psychiatrie de lenfant, 2016. 1(1), 209-224.
69. Premiers résultats des facteurs associés a la résilience et a la santé mentale des enfants et des adolescents (9-18 ANS) lors du ler confinement lié a la COVID-19

en France. BEH Covid-19 N° 8, 20 mai 2021

70. Voir I'étude CONFEADO menée en 2020 par Santé publique France avec I'hépital Avicenne de Bobigny et 1'Université Sorbonne Paris Nord, en partenariat
avec I'Inserm, 'Université de Tours, CN2R, 'EHESS, le Lab School Network, le CNRS et avec le soutien du Fonds FHF et le soutien d' UNICEF France. https://

my.unicef.fr/contenu/etude-confeado-les-enfants-et-jeunes-sexpriment-sur-leur-sante-mentale et https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2021

le-confinement-vecu-par-les-enfants-et-les-adolescents-premiers-resultats-de-l-etude-confeado

71. COVER : Etude de l'impact de la crise sanitaire Covid-19 sur la santé mentale des étudiants & Rennes. Roux et al., 2021. https://www.ehesp.fr/wp-content/

uploads/2021/02/Rapport-Impact-Psy-Covid-20210225.pdf
72. Questions 2,10,11, 14 et 15

73. Les réponses aux questions 12 et 13 n'ont pu étre intégrées dans ce score pour des raisons statistiques, dans la mesure ou chaque enfant pouvait répondre aux
deux a la fois, qu'il soit garcon ou fille, la base de calcul étant donc différente de celle des 5 autres questions. La question 22 a fait I'objet d'une analyse spécifique

(ci-dessous).
74. Le détail des corrélations est présenté en annexe dans le tableau E (p.83).
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((f Linquiétude face a
la COVID-19 induit
une perception négative
des apprentissages.))))

Les éducateurs ont la responsabilité de mettre en place les
conditions permettant aux enfants, non seulement de respec-
ter autrui, mais aussi d'exercer leurs droits et leurs libertés au
sein du groupe-classe et de 1'école, a tous les niveaux du cursus
scolaire, et de les accompagner dans I'apprentissage d'une au-
tonomie sociale, individuelle et collective, comme le soulignait
Le Gal (20077). 7/

POUR ALLER PLUS LOIN

Le droit de donner son avis sur l'organisation et les activités de 'école

Loin des ambitions et des attendus de la Convention
internationale des droits de I'enfant, une faible majorité
d’enfants, 59,4 %, pensent pouvoir « donner leur avis sur
les décisions prises pour I'organisation et les activités de
leur école » 7 (oui, vraiment : 30,8 %; oui, plutot : 28,6 %).
Les autres répondent « non » (17 %), ne se prononcent pas
(16,9 %) ou ne répondent pas (6,7 %).

La fréquence des « oui » est significativement plus élevée
pour les garcons que pour lesfilles. Les différences en fonc-
tion de I'age ou d'autres variables sociodémographiques
apparaissent comme des modulations de réponses entre
« oui, vraiment » et « oui, plutot » sans se traduire dans la
fréquence globale des « oui ». Par exemple, les 6-12 ans
sont plus nombreux a répondre « oui, vraiment » (43,5 %)
que les 13-18 ans (33 %) mais les proportions s’inversent
pour la réponse « oui, plutot » (respectivement : 34,3 % et
44,7 %), les plus agés étant nettement moins affirmatifs.

Seuls 59,4% des enfants peuvent
donner leur avis sur l'organisation
et lesactivitésalécole.

Dans leur consultation 2019-2020 publiée en 2021, UNICEF
Suisse et Liechtenstein’” avaitinterrogé des enfants et des
jeunes de 9 a 17 ans sur leurs droits a la participation et a
la codétermination a I'école. Parmi les 1715 répondants,
63 % des enfants et des jeunes déclarent que leurs ensei-
gnantes et leurs enseignants leur demandent souvent
leur avis. 37 % en revanche pensent que ce n’est jamais,
rarement, voire seulement parfois, le cas.

Dans cette étude, plus de la moitié des enfants et des jeunes
déclarent n'étre pas consultés quant aux directives struc-
turelles comme le réglement de classe (62 %), les activités
scolaires (62 %) ou I'aménagement des salles de classe
(55 %). Un lien avec I'age des enfants ressort : sur la ques-
tion relative au reglement de classe : plus les enfants et les
jeunes sont agés, moins les enseignantes et les enseignants
les integrent dans ce processus décisionnel. |l n‘est donc
guére étonnant que plus d'un enfant sur quatre (27 %)
souhaiterait participer plus activement aux décisions. Avec
un questionnement un peu différent entre les deux consul-
tations, France d'une part, Suisse et Liechtenstein d’autre
part, on arrive a des résultats assez voisins montrant qu’une
proportion élevée d’enfants et de jeunes ne se sentent pas
suffisamment consultés sur |'organisation et les activités
de leur école.

75.Le Gal, J. (2007). Pour que les droits de I'enfant puissent s'exercer a I'école. Journal du droit des jeunes, 263, 16-20.

76. Question 22

77. UNICEF Suisse et Liechtenstein (2021). Les droits de 'enfant de la perspective des enfants et des jeunes. https://www.unicef.ch/fr/notre-travail/suisse-

liechtenstein/droits-de-lenfant/etude
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Or, dans la Convention internationale des droits de I'enfant
(CIDE), adoptée en 1989, le jeune est reconnu comme un
individu de droits, en capacité de participer aux décisions
qui concernent sa propre vie et celle de son entourage. Les
réponses des enfants et des jeunes dans cette Consulta-
tion montrent que la reconnaissance de leurs droits dans
un texte juridique international ne suffit pas et que ces
droits doivent étre davantage protégés, affirmés et misen
ceuvre dans les pratiques de la vie scolaire quotidienne.

Prendre en compte le point de vue des éléves sur leur vie
scolaire est non seulement une question de respect de
leurs droits, mais aussi un éclairage complémentaire a
celui des adultes, parents et professionnels de I'école, qui
apporte des éléments utiles pour améliorer le fonctionne-
ment de I'école, la qualité de vie et la satisfaction scolaire
des enfants (Florin, 2017; 201978).

L'OCDE, en 201478, soulignait que le pourcentage d’éléves
qui se sentent comme étrangers a leur établissement
scolaire était en augmentation depuis 2003 dans les
différents pays, la France se classant parmi les pays ayant
un score élevé dans ce domaine. Elle relevait déja qu’en

matiere d'éducation, I'avis des jeunes sur les legons,
les enseignants et les ressources de leur établissement
est trés peu sollicité en France, comparativement a de
nombreux autres pays. Et ce malgré la présence dans le
parcours citoyen de I'école au lycée d'un volet « Participa-
tion des éleves a la vie sociale de son établissement et de
son environnement ».

Des établissements ont cependant instauré, sous des
formes variées, ces projets visant a apprendre a donner
son avis, a le confronter a ceux des autres, a construire
un avis commun (ou majoritaire) a condition qu’il y ait
un espace pour cela. Mais les réticences existent, certains
acteurs éducatifs considérant en privé que « ce n'est tout
de méme pas aux enfants de décider ce que doit étre
I'école et comment elle doit fonctionner ! »

Il faut souligner l'intérét pour les professionnels de I'en-
fance et de I'éducation de mieux évaluer la qualité de
vie scolaire des enfants et leur bien-étre subijectif, en les
impliquant dans le processus de cette évaluation, en tant
qu’experts de leur propre vie et de leurs aspirations. [l y a
la des enjeux essentiels pour I'éducation et la formation
des adultes de demain, tout autant que pour la définition

des politiques publiques.

Il s"agit de reconnaitre effectivement les enfants comme
des acteurs sociaux incontoumables dans les dynamiques
sociales, sans attendre des dizaines d’années, comme ce
fut le cas pour les adultes, a partir de la naissance, dans
les années 60, du « mouvement des indicateurs sociaux »
pour que leur point de vue soit véritablement intégré dans
les politiques publiques relatives a la qualité de vie et au
bien-étre, en tant qu’acteurs sociaux importants dans les
dynamiques sociales.

Selon le Défenseur des droits (2020, op. cit.), « de
nombreux progres restent a réaliser afin que le droit pour
les enfants d’étre considérés et entendus collectivement
soit pleinement effectif » (p. 27), que ce soit dans leur
établissement scolaire (école, college, lycée), dans les
structures de participation représentatives officielles ou
dans les médias. A partir de ces constats, le Défenseur
des droits recommande de rendre I'enfant acteur de ses
droits, de respecter le droit de I'enfant d’étre entendu sur
toute question qui le concerne et de I'informer de I'exis-
tence de ce droit, de promouvoir le droit a la participa-
tion, de former pour cela les professionnels intervenant
aupres des enfants et de respecter les regles éthiques du
droit a la participation®.

Alors que laCommission européenne a adopté le 24 mars
2021 la premiere stratégie globale pour les droits de I'en-
fant®’ rappelant que les enfants sont a la fois des citoyens
actifs et des acteurs du changement, elle souligne que trop
d’enfants ont le sentiment de n’étre pas suffisamment pris
en compte dans le processus décisionnel®? :

« Si une majorité d’enfants semblent conscients de leurs
droits, seul un sur quatre estime que ces droits sont
respectés par I'ensemble de la société. Cela a des effets
néfastes sur la participation des enfants dans les écoles,
les sports, la culture et d’autres activités récréatives, dans
les systemes judiciaires et les régimes de migration,
dans le secteur des soins de santé, ainsi qu’au sein des
familles » (page 4).

La Commission européenne engage les Etats, notamment,
a « soutenir les écoles dans les efforts qu’elles déploient
pour faire participer les éleves a la vie quotidienne et au
processus décisionnel de I'école » (page 6).

78. Florin, A. (2017). Les évaluations de leur qualité de vie par les enfants. Enfance, n°1, 5-11. https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-02484075
Florin, A 11 faut prendre en compte le point de vue des enfants sur I’école. Tribune parue dans Le Monde de I'Education le 27 mai 2019. https://www.lemonde.fr,

79. OCDE (2014). Ce que les eleves de 15 ans savent et ce qu 1ls peuvent faire avec ce qu'ils savent. www.pisa. oecd. org.
80. Les 5 domaines listés ici correspondent a 17 recommandations plus précises (p.47-49).

81. https://ec.europa.eu/info/files/factsheet-eu-strategy-rights-child_fr
82. Europe Kids Want survey, Sharing the view of children and young people across Europe (Partager le point de vue des enfants et des jeunes en Europe), UNICEF
et Eurochild, 2019
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En paralléle de la Consultation nationale des 6-18 ans 2021, UNICEF
France et l'association La ZEP (Zone d’Expression Prioritaire) ont
organisé une série d'ateliers d'écriture sur le théeme du droit a I'édu-

PA Ro L E g’ cation aupres de 3 classes de lycéens.

Les textes qui en sont issus sont des témoignages forts dans les-
quels les jeunes livrent leurs sentiments de réussite ou d'échec,
leurs perspectives sur la vie professionnelle, sur leurs relations
avec leur entourage et leurs pairs, mais aussi sur les discrimina-
tions et violences vécues...

DE JEVNES

Nous avons sélectionné ci-dessous quelques extraits de ces récits individuels qui résonnent fortement avec les conclusionsissues
de la Consultation nationale.

Les textes complets sont réunis au sein du recueil « Droits devant » disponible en téléchargement libre sur le site de La ZEP:

https://zepmedia/

Ma keas'r:fe, mon échec & Je pense que tant que (envie est I, tous fes jeunes des citée

peuvent réucsir, avec ou sans aide. Maic il devrait y avoir des
aides quand méme parce que, compter sur Soi-méme ov sur ca

& On me (a sovvent dit, ma famille o cette prof de troisiéme : Famille pour véussir... ¢a ne soffit pas | »
Je ne réussiraic jamaic avec le gro¢ poil que jai dans la main.
Quand on vous fe rablche, cans cesse, plus dautre choix que Nedia, 18 ans, Saint-Denis

dy croive. Cette méthode nest pas efficace sur moi. »

Sam, 15 ans, Paris

& [ Dans le privé ], le programme nétait pas le
méme quen général. Nous avions des cours de
« $i on a des mavvaises nofeg, ile vont nous « Je suis donc arvivée ;l;?: j/v’erte ::aZex:wnne/ﬂ/Z ?Z' :oas‘ M; a/:pn; ¢
réorienter. Et qui dit réorienter dit couvent en France & 13 ans. 1o “Eoouvriy aaucotp oo choses < 18 i
Db et professionnel. Nous faisions des fiches métier,
« pro ». OF, i certains profc prenaient Jai da quitter tout ce tel quinfirmier, et on faicait un récume : quelles
vraiment [e tempe de wous faire comprendre que jaimais. Cétait dor GUIRIrmISE, €L Oh TRISAT. Uk FESUmme - que
’ Sy , études faire, les revenus... On réunissait tovt un
on naurait sirement pas les mémes notes et je navais alors quun tac dinformations pour e apprendre ploe cur |
et les mémes appréciations qui nous svivront seul objectif : réussir o c/; o MU; att}::: ]e’a .Z;::o e:;‘me' c‘; o :
D " 8 {
dans le fotur. Pour moi, la compréhension WL i 22 ! ; . . e .
<t plus imporfante aue fes wotes. cours, car ¢a ma permis de marir et de réfléchir
[ us imporian Ui . s \ . . v
\ L plus imp 1 Kicha, 19 ans, & ce que je veux faire pluc tard et & mievx me

Cana, 15 ans, Aubervilliere Saint-Denic KP" cparer pour (avenir. »

Pable, 16 angs, Paris

& Je comprende que certaines pathologie soient
bizarres, mais jai envie de réucsir ma. scolarité

et daccompliv mon projet profecsionnel. Alors ovi
Jai des abgences, mais je ne le choisic pas. Je ne
choisic pas de me faire opérer, je ne choisis pas
de me réveiller en pleine nuit avec des douleurs
horribles et détre obligée de partir avx urgences,
Je ne choisis pas ma maladie. Mais quand je svi
en cours, je fais de mon mieux pour me concentrer
et comprendre fovtes lec notions expliquées. Alors

Maccita, 20 ang, Saint-Denis \ remarquez ce que Je faic pour réussir. »

( éducation face aux discriminations

& Jen ai marre que les facs et lec BTS de Paric qui voient
les docsierc et fec leftres de mofivation dv 93 les refusent
immédiatement sang fes live et sans novs connaitre. Ile
ne jugent pas les jeunes dv 93 par levrs capacités. Il le
Jugent parce quils viennent de Seine-Saint-Denis. »

Charlstte, 16 ans, Paris
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(ec enseignants, la famille : coutiene ov obstacfes ?

« Gréce é (aide de mon professevr, jai pu
trouver une filiére qui me correspondait ef un
établicsement proche de chez moi. »

« Parfois, quand on pose vne question a cerfains profs, ile novs répondent
comme ¢i cEtait vident, comme i nous étions bétes. Ile ne novs expliquent
pas bien, avec dec motc compliqués, ils narrivent pas & ce meftre 4 la ploce
de [éléve. (a fois daprés, on noce pas forcément poser des questions. »

Aliov, 18 ans, Saint-Denis

« Ile mont fovjours dit quile menviaient daller 4 lécole, car
ile wont jamais ev cette chance. Mon pére a arvété lécole frée
tot et sect reconverti en tant que peintre en batiment. Jandis
que ma. mére a pu étudier mais Tréc peu, jusquau lycée. Elle a di
arréter pour travailler avec ma grand-méve, & [4ge de 16 ans,
dans lentreprise familiate. (...) Je vois bien quils peinent & me
payer cetfe éducation. Cest & peu préc 2000 euros (année et ¢a
pece sur leurs économies. Ile me font souvent la. morale pour que
Je travaille, pour avoir vn métier avec des revenus conforfables.
Je ve sais pas quoi en penser. Ect-ce que je dois me réjouir daller
apprendre ? Ect-ce que je devraic avoir de supers notes afin de
les rendre fiers ? Ou bien doic-je minquiéter pour eux, méme si je
\"“"" reconnaicsant en voyant tout ce quils font pour moi ? »

Loukas, 17 ans, Paric

« (a aide énormément davoir dec relations avec fes profs. Tu

arrives en cours, tec pas lé 4 te dive : & las-y je vaic lécouter

parler pendant cinquante-cing minvtee. » Now, ty vas avesi

parce que tu es & laise dans lo. classe, avec la. prof, et tu saic que

le covrs ne sera pas basé sur le silence absolu, et quelle arrivera
\ & te faire rire ou d te taquiner. »

Lou, 16 ans, Paric

Autonomie et droit & la participation

« Jai lo quelque part que tu grandis et
apprends dans la société qui téduque.
Moi dans la mienne, tu ne parles pas,
tu apprends, apprends, apprends, et
tais-toi. Alors quon a plein de choses
a dire et & exprimer, nous, les jevnes
qui avons grandi dans dec milievx od les
Kce«/es' régles cont cellec de la jungle. »

Hercule, 16 ans, Paris

Cana, 15 ans, Auberuvilliere

« Elle me demande si je compte continver mes activitéc
extra-ceolaires, je lui dic & oui cauf fe piano ». Elle me
regarde hyper mal, comme dhab quoi... & Tu ne discutes
pas, de tovte fagon cect moi [adulfe ici, tu vas continuer le
piano un point cect fout. » Jétais choquée de ouf. Méme
<i cect ma mére, je fais ce que jai envie de faire ef, par
curprise, une petite voix me dit de lui répondre, ce que je ne
fais jamais & la base. & Non jai décidé darréter, un point
cect fout. Bien que tu cois (adulte, jai quand méme le droit
\ de faire des activitée que jaime, nan 71 »

Hybride, 15 ans, Paris

& Meg oncles, mes fantes, tout fe monde me reqardait
comme vn rafe il dicaient & leurs enfants :

« Regarde, travaille si tv veux pas finir comme

Aymen. » Je faisais cemblant de ne pac écouter, alors
quau fond de moi jétais au plus mal. Alors jai baissé
les bras. (..) Aujourdhai, je compte faire une licence
de (EA (langues étrangéres appliquées) pour travaifler
en entreprise ou étre jovrnalicte. Cest une Filiére qui
me plait, alors jecsaie de me donner & fond, méme si
personne ne croit en moi. Ce nect pas parce quon pasce
en pro que tout ect fini : il y a foujours un espoir, une

\ petife porte qui brille au fond dun covloir dépreuvec. »

Aymen, 18 ans, Saint-Denis

& Notre société a fixé un 4ge qui est associé & la & maturité ».
11 faut attendre 18 ans pour étre capable de faire des choi,
voter, ce gérer... Maic il faudrait commencer & nous prendre av
cévieox. (..) Si les parente ne nous donnent pas cec occagions
de montrer notre autonomie, elle we peut pac se créer. »

Louica, 16 ans, Paris
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2.LES GRANDS DOMAINES
DE PRIVATIONS

S

2.1,
La sociabilite, la santé

et les activites font
defaut en 2021

Ce chapitre aborde les grands domaines de privations subies
par les enfants.

Le tableau 1 présente les questions posées lors de la Consulta-
tion nationale des 6/18 ans permettant de définir ces grandes
catégories. Elles sont identiques a celles de toutes les Consulta-
tions nationales précédentes depuis 2013, ce qui permet des
comparaisons, ici avec celle de 2018.

Pour mesurer les privations, un score fondé sur 17 questions a
été calculé, quireprend, en les complétant, les criteres retenus a
I'échelon européen dans le cadre du rapport UNICEF du Centre
de recherche Innocenti’. Ces critéres sont relatifs. Ils corres-
pondent a des normes adaptées pour des pays riches et suscep-
tibles d'évoluer selon les transformations des modes de vie.

A partir de cette classification, il est réalis¢ un calcul de la pro-
portion d'enfants et de jeunes qui sont concernés par chacun
des types de privations, dés lors qu'ils ont répondu au moins
une fois « Non » a I'une des questions posées. Le nombre de
questions varie de 3 & 5 selon les types de privations.

1. Voir mesurer la pauvreté des enfants. Nouveaux tableaux de classement de la
pauvreté des enfants dans les pays riches, Unicef, Centre de recherche
Innocenti, mai 2012
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Tableau n°1 : Les questions prises en compte pour définir les
grands types de privations

TYPEDE
PRIVATIONS

PRIVATION
MATERIELLE

QUESTIONS

1 Jai des vétements neufs et pas seulement
ceux que l'on me préte. Q30

2 Jai deux paires de chaussures qui me vont.
Q31

3 Alamaison, jai au moins un jeu ou jouet
adapté a mon age (jeux de société, jeux vidéo,
jouets éducatifs). Q73

4 Alamaison, pour jouer dehors, fai un vélo,
un skate, une trottinette ou des rollers. Q74

5 Alamaison, il v a assez de place pour toute
la famille. Q28

PRIVATION
PREJUDICIABLE A
LACCES AUX
SAVOIRS

1 Jaides livres pour lire des histoires ou
apprendre des choses adaptées a mon age.
Q4

2 Jai des magazines d'information adaptés a
mon age et a mes envies. Q25

311y aunendroit chez moi pour faire mes
devoirs dans le calme. Q26

4 Jaila possibilité d'aller a la médiatheque.

PRIVATION
PREJUDICIABLE A
LA SANTE

1 Je mange trois repas par jour. Q140

2 Chaque jour, je mange au moins une fois de
la viande ou du poisson (ou des protéines).
Q41

3 Chaque jour, je mange des fruits et des
légumes frais. Q142

4 Je vais réguliérement chez le dentiste. Q152

PRIVATION DE
SOCIABILITE
AMICALE

1 Parfois, jinvite des amis chez moi pour jouer
ou pour manger. Q71

2 Je peux organiser une féte pour mon
anniversaire. Q72

3 Dans mon quartier, je peux facilement
retrouver des amis pour jouer ou discuter.
Q48

4 Jai beaucoup d’amis sur qui je peux
compter. Q46

PRIVATION
DACTIVITES

1 Mes parents peuvent payer les voyages et
sorties que je fais a Iécole, au collége ou au
lycée. Q101

2 Je participe a des activités avec d’autres
enfants en dehors de l'école, du college, du
lycée. Q97

3 Je fais des sorties (bibliotheque, exposition,
concert, spectacle...) avec mes parents ou
d’autres adultes. Q96

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France

“Pour chaque question, l'enfant doit se prononcer entre trois items : « Oui,
vraiment » « Oui, plutét » « Non » Pour mesurer la privation, seule la réponse

«Non » est prise en compte.
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(¢ 70,6% des enfants touchés
par au moins un type
de privation.))))

La proportion d'enfants et de jeunes privés d’au moins un cri-
tére varie selon les types de privations, soit dans un ordre dé-
croissant : la privation d’activités (35,2 %), de sociabilité amicale
(34 %), en matiere de santé (31,8 %), d'acces aux savoirs (26,7 %)
et dans le domaine matériel (13,4 %).

Infographie n°7 : Les privations des enfants et des jeunes?

Activités Sociabilité amicale

Acces aux
savoirs

Santé

m 2021

Matérielles

= 2018

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France.

2. Source : consultation 2018. 26458 réponses.

3. France Stratégie, Comité d'évaluation de la stratégie nationale de prévention
et de lutte contre la pauvreté (2021). Compléments au rapport 2021, mars.

https://www.strategie.gouv.fr/publications/evaluation-de-strategie-natio-

nale-de-prevention-de-lutte-contre-pauvrete-rapport-2021

7 enfants sur 10 touchés par au moins un type de

privation

La comparaison des résultats avec ceux de la Consultation na-
tionale des 6/18 ans UNICEF de 2018 montre une baisse de pres
de 10 points pour la privation relative a I'acces aux savoirs
(36,5% /26,7 %) et dans une moindre mesure (- 2,7 points) pour
celle des privations matérielles (16,1 % / 13,4 %).

En revanche, les situations de privations concernent davan-
tage d'enfants et de jeunes en 2021 pour les trois autres types
de privations: activités (+ 6,7 points), santé (+ 5,6 points), socia-
bilité amicale (+ 3,5 points). Finalement, 70,6 % des enfants sont
concernés par au moins un type de privation.

Cesrésultats sont a rapprocher du fait que les enfants sont les
premiéres victimes de la pauvreté. La situation de la France se
dégradelorsqu’on s'intéresse a la pauvreté des enfants de moins
de 18 ans: ce n'est plus un jeune sur cing, mais un jeune sur
quatre (26,7 %) qui vit aujourd’hui en risque de pauvreté ou
d'exclusion sociale en France (France Stratégie, 2021°), avec une
aggravation depuis la crise économique de 2008.

Sur la base d'un indicateur de privation matérielle sévere, celle-ci
se situe méme au-dessus de la moyenne européenne (France :
15,5 %; moyenne UE-27 : 13,3 %). Ainsi, la mobilité sociale est par-
ticulierement bloquée dans notre pays, selon 'OCDE (20187 : il
faudrait 6 générations pour que les enfants nés dans une famille
au bas de I'échelle sociale atteignent le revenu moyen francais.

Ainsi, les privations restent fréquentes (70,6 % des enfants sont
concernés par aumoins un type de privation) et touchent, pour
plusieurs types d'entre elles - activités, sociabilité amicale ou
santé - jusqu'a un tiers des enfants et des jeunes interrogés.

Et I'on peut penser que la pandémie et les confinements suc-
cessifs ont aggravé leurs conditions de vie, privant parfois
certains des besoins de base comme 'accés a la nourriture (ab-
sence de repas équilibrés ou méme de repas en raison de la
fermeture des cantines scolaires...) oul'accés a la santé pour les
visites chez un dentiste. Mais nous pouvons également citer le
manque de relations amicales ou entre pairs, sociabilités dans
le cadre scolaire (sorties ou voyages) ou périscolaire (centres de
loisirs, bibliotheques...) dont les effets sur le bien-étre ne sont
plus a démontrer (Danielsen, Samdal, Hetland & Wold, 2009°).

4. OCDE (2018). Lascenseur social en panne ? Comment promouvoir la mobilité

sociale. www.oecd.org/fr/

social/l-ascenseur-social-en-panne-comment-promouvoir-la-mobilite-so-
ciale-bc38f798-frhtm

5. Danielsen, A.G., Samdal, O., Hetland, J., Wold, B. (2009). School-related social
support and students’ perceived life satisfaction, The Journal of Educational

Research, 102, 303-318. https://doi.org/10.3200/JOER.102.4.303-320.
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((C Vivre en famille
monoparentale constitue
un facteur aggravant
des cing types de privations. ))))

Les privations s’additionnent

Examinons maintenant les corrélations, c'est-a-dire la force du
lien entre deux dimensions, entre les cing indicateurs de pri-
vations®. Comme en 2018, elles sont toutes positives, faibles et
significatives, ce qui signifie que les privations dans un domaine
sont fréquemment associées a des privations dans d’autres do-
maines. Ainsi, 415 enfants (2,15 %) cumulent les cing types de
privations’; ils étaient 2,2 % en 2018.

Les analyses différentielles montrent qu'il existe des facteurs
aggravants des privations. En premier lieu, et sans surprise, la
situation de chémage des parents arrive en téte pour tous les
types de privations : le fait d'avoir un parent au chémage ag-
gravede8a12 %la proportion denfantset de jeunesensituation
de privations, selon le type de privation considéré®.

Infographie n°8: Les privations des enfants selon la situation
de leurs parents

Activités Sociabilité amicale

Matérielles Santé

Aucun parent au chémage
@ 1parentauchoémage

B 2parentsau chémage

Source : Consultation nationale des 6/18 ans
2021 - UNICEF France.

Acces aux savoirs
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Comparé au fait de vivre avec ses deux parents, vivre avec un
seul parent constitue aussi un facteur aggravant significative-
ment chacune des cing situations de privations (environ 5%
d'enfants en plus). Il en est de méme pour ceux qui vivent dans
d’autres situations (en foyer, avec d'autres membres de la fa-
mille).

Cerésultat confirme ce qu'on sait par ailleurs : les familles mo-
noparentales souffrent davantage dela précarité (voir les ana-
lysesde Zaouche-Gaudron, 2017, concernant les incidences sur
le développement des enfants)’, puisque, selon les données de
I'Insee en 2019, pres d'un tiers des familles monoparentales
vivent en dessous du seuil de pauvreté. Leur taux de pauvreté
représentait 2,4 fois le taux de pauvreté de la population totale
en 2018 (France Stratégie, 2021, op. cit.).

Les garcons sont significativement plus nombreux a déclarer
des situations de privations que les filles. Les différences sont
del'ordrede 2a5 % selon le type de privation, alors qu'on n'ob-
servait pas de différence en 2018.

Lage discrimine également. D'une part, la proportion des 6-12
ans en situation de privation dans I'accés aux savoirs est plus
élevéequecelledes13-18ans; d'autre part, les plus agés sont plus
nombreux a déclarer dessituations de privationsen matiérede
sociabilité amicale (+ 2 points) et surtout d'activités (+ 13,6 points).
On saitl'importance desrelations amicales a 'adolescence (Claes,
2003"). Cest a I'adolescence que garcons et filles ont le réseau
d’amitié le plus étendu et que l'idée de vivre sans ami parait le
plus intolérable. Il est probable que la situation de pandémie et
les confinements ont fortement réduit les contacts entre pairs et
que les adolescents y ont été particuliérement sensibles.

Lage n'a pas d'impact sur les deux autres types de privations :
matérielles, santé.

Le fait d'étre en situation de handicap ou de maladie chronique
depuis plus de six mois n'est pas sans effets (3 a 8 % denfants ou
de jeunes en plus) pour tous les types de privations, hormis dans
l'acces aux savoirs. La mobilisation politique mise en place depuis
2013 et réaffirmée par la loi de 2019 pour «une école de la
conflance » consacrant tout un chapitre au renforcement de I'école
inclusive (Assude, 2019*%) peut expliquer que ces enfants ne res-
sentent pasdavantage de privations que lesautresdansl'accésaux
Savoirs.

6. Voir tableau H en annexe (p.85)

7.1.9 % des 6-12 ans, soit 251 enfants et 2,7 % des 13-18 ans, soit 164 enfants.

8. Voir tableau I en annexe (p.85) et 'infographie n°8

9. Zaouche Gaudron, C. (2017). Enfants de la précarité. Erés.

10. https://www.insee.fr/fr/statistiques/4241048

11. Claes, M. (2003). Lunivers social des adolescents. Presses de 1 Université de

Montréal.

12. Assude, T. (2019). Education inclusive et éducation numérique : Quelles
convergences ? Une étude de cas avec les tablettes numériques. La nouvelle
revue - Education et société inclusives, 87(3), 11 29.
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La dimension de la fratrie induit également des différences
significatives dans la proportion d'enfants et d'adolescents en
situation de privations. Visiblement, le fait d'avoir un frére ou
une sceur joue un role protecteur par rapport aux autres si-
tuations (au moins deux freres/sceurs, enfant unique, ne vit
pas avec ses fréres/sceurs). Etre enfant unique protége des pri-
vations d’activités dans les mémes proportions que le fait
d’avoir un frere ou une sceur.

Cesdifférences combinent probablement des aspects socioéco-
nomiques liés aux moyens des familles selon leur taille et des
aspects psychologiques, le fait d'avoir un frére ou une sceur
étant ressenti comme une forme de protection contre le senti-
ment de privation. On sait en effet que les relations fraternelles
peuvent remplir plusieurs fonctions, et notamment une fonc-
tion d’'attachement, de sécurisation, de ressource; une fonction
de suppléance parentale; une fonction d'apprentissage desroles
sociaux et cognitifs (Meynckens-Fourez, 2004%).

La taille de la ville induit également des différences significa-
tives dansla perception dessituations de privation :les enfants
qui vivent dans un village sont moins nombreux a déclarer des
privations matérielles, dans l'acces aux savoirs et la santé. La
grande ville semble plus favorable a la sociabilité amicale; la
différence est faiblement significative pour les activités, mais
en faveur des villes moyennes.

({(¢ 32,9% des enfants
prives en matiere
de santé.))))

2.2.
Plus d'un enfant sur
quatre prive dans le
domaine de la sante

Pour examiner la privation préjudiciable a la santé, des criteres
classiques de nutrition sont prisen compte, comme manger trois
repas par jour, manger au moins une fois par jour de la viande
ou du poisson, manger chaque jour des fruits et légumes frais.
Un criterediscriminant d’'acces aux soins a également été ajouté :
comme celui de se rendre régulierement chez le dentiste.

Selon la définition retenue de la privation dans le domaine de
la santé (au moins un critére manquant sur les quatre), plus
d'un enfant ou adolescent sur quatre est concerné dans notre
échantillon (32,9 %).

On observe que les écarts sont particulierement forts en fonc-
tion du sexe, de la situation familiale, de la taille de la fratrie, de
la situation économique des familles, de la situation de handicap
et du type de ville'. En revanche, les différences ne sont pas
significatives en fonction de I'age.

Les filles sont davantage pénalisées que les garcons dans le
domaine de la santé (35,6 % versus 30,4 %) et les enfants en
situation de handicap plus que les autres enfants (37,8 % versus
32,4 %). Pour ces derniers, la littérature montre la difficulté de
cesenfants (notamment chez les jeunes avec autisme) a accéder
ades soins (Mercier et al., 2021)".

Deplus, la privation préjudiciable a la santé passe de 30,1 % chez
les enfants ou adolescents dont aucun parent n'est touché par
le chémage a 38,3 % chez ceux dont un parent est au chémage
et a 42,2 % quand les deux sont au chémage.

On note également des variations importantes selon la situation
familiale : la proportion est significativement plus faible parmi
lesenfantsou adolescents vivant avec leurs deux parents (30,8 %,
contre 36,8 % pour ceux vivant dans une famille monoparentale).
La taille de la ville induit elle aussi des différences en matiére
de privation de santé: dans les villages (29,2 %), les grandes
villes (32,2 %), les petites villes (32,9 %) ou les villes moyennes
(34,6 %).

13. Meynckens-Fourez, M. (2014). Fréres et sceurs : entre disputes et complicités, entre amour et haine. Réflexions thérapeutiques. Cahiers critiques de thérapie

familiale et de pratiques de réseaux, 1 (32), 67-89.
14. Voir tableau F en annexe (p.84)

15. Mercier, C., Lefer Sauvage, G., Cadiot, N., Vannier, M.-P,, & Lopez Cazaux, S. (2021, & paraitre). Chapitre 9 — Etude exploratoire de 'étayage instrumenté dans le
domaine de I'éducation a la santé pour des adolescents avec autisme. In Bourdon, P. Autisme et usages du numeérique en éducation. Champ social-INSHEA.
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({({ Les privations pésent davantage
sur I'éducation a la maison que sur
I'éducation a I'école. ))))

2.3.
Les privations
Impactent les
apprentissages

Quelle est I'incidence des privations sur I'éducation ? Des ana-

lysesont été réalisées en prenant en compte le score composite
Rappelons que 70,6 % des enfants déclarent étre concernéspar  « éducation a I'école » (toutes les questions posées en lien avec
au moins I'un des cing types de privations dans la mesure ol les apprentissages a 'école) ou « éducation a la maison » (toutes
ils ont répondu « non » a 'une des questions posées'. les questions en lien avec les apprentissages a la maison)".

Infographie n® 92 : Le lien entre privations et apprentissages a la maison

ol e & 00¥%F 0 [

Activités Sociabilité amicale Matérielles Santé Acces aux savoirs

Qui B Non Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France.

Aidealalecture: Quatretypesde privations ont un impact négatif (non) sur les apprentissages dont I'enfant dit pouvoir profiter a la maison.

16. Voir tableau J et K en annexe (p.85)
17. Voir tableau A en annexe (p.82)
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Infographie n®10: Le lien entre privations et apprentissages a I'école

©)
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Activités Sociabilité amicale

7 Qui

Matérielles

B Non

¥ [

Santé

Acceés aux savoirs

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France.

Aide alalecture: Touslestypesde privationsont unimpact négatif (non) sur les apprentissages dont 'enfant dit pouvoir profiter a I'école.

Des lors que les enfants sont concernés par un type de priva-
tion, quel qu'il soit, leurs scores composites « éducation a I'école »
ou « éducation a la maison » sont significativement inférieurs
(p<.001) & ceux de leurs camarades qui déclarent ne pas étre
concernés par une privation : les privations, quelles qu'elles
soient, ont un impact négatif sur ce qu'ils déclarent apprendre
et sur leurs conditions d'apprentissage. Elles pesent davantage
sur I'éducation a la maison que sur I'éducation a I'école, pour
toutes les catégories de privations considérées.

Pour I'éducation a I'école, la différence la plus importante est
liée au fait d'avoir ou non une privation d’activités. Pour I'é¢du-
cation ala maison, en plus de la privation d’activités, les autres
types de privations jouent a peu prés autant (entre 0,38 et 0,51
points pour un score maximum de 2) dans la restriction des
apprentissages. /"
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5. MES DROITS

S

partie du questionnaire portent sur la connaissance de
leursdroits et des institutions de la République, ainsi que
sur le respect de leurs droits dans leurs différents contextes de
vie :dansleur famille, alécole, dansleur quartier, leur ville, etc.

3.1
La connaissance
des droits et leur respect

I es questions posées aux enfants et aux jeunes dans cette

Des droits connus, mais de facon différente
selon chacun

Le développement et I'épanouissement de l'enfant sont condi-
tionnés par 1'éducation a ses droits. « Sans la connaissance de
ses droits, comment un enfant pourrait-il revendiquer l'acces
al'éducation générale, le bénéfice des soins de santé, la garantie
des mesures particuliéres relatives a la justice juvénile ? » (Gas-
taud, 2014, p.29)". Cette éducation permet a l'enfant de devenir
un citoyen et de trouver sa place dans une communauté.

Le premier constat est que les enfants et les jeunes interrogés
ont, dans I'ensemble, une bonne connaissance de leurs droits.
Mais cette connaissance varie selon les contextes de vie aux-
quelsilsrenvoient et selon plusieurs variables sociodémogra-
phiques.

La connaissance des droits de I'enfant est relativement assurée,
puisque 73,4 % des répondants déclarent en avoir entendu par-
ler (oui, vraiment : 38,9 %; oui plutét : 34,5 %). Mais seulement
61,6 % disent pouvoir citer au moins deux droits de I'enfant, ce
quiest assez peu, et correspond au fait que I'éducation aux droits
del'enfant occupe une position secondaire dansles programmes
scolaires quant au temps qui lui est consacré (Gastaud, op.cit.).

Sur les 23 questions posées, celles qui recoivent le plus de ré-
ponses positives (> 95 %) sont relatives a la famille et a I'école, les
deux contextes de vie les plus familiers. En revanche, dix d'entre
ellesentrainent plus de 10 % de réponses « ne se prononce pas »;
neuf sur les dix sont relatives aux droits concernant la vie dans
la commune, domaine des droits qui parait le moins connu des
enfants. Il est possible que cette connaissance varie selon l'exis-
tence effective d'un Conseil municipal des jeunes dans la com-
mune ou résident les enfants qui ont répondu a la Consultation
nationale des 6/18 ans, maisaussi selon les informations données
aux répondants, notamment a 'école, a I'accueil périscolaire,
centre de loisirs ou dans toute structure d'animation.

Les analyses différentielles selon les caractéristiques sociodé-
mographiques des répondants ont été réalisées tout d’abord
question par question, puis en considérant plusieurs catégories
de questions spécifiques aux différents contextes de vie, pour
lesquelles des scores composites ont été calculés.

Pour une majorité de questions, les filles, comparées aux gar-
cons, manifestent une meilleure connaissance des droits et
sont plus satisfaites du respect de leurs droits, méme si les
écarts sont, dans la plupart des cas, inférieurs a 5 points.

Pour quatre questions, ce sont les garcons qui répondent un
peu plus positivement (cf. tableau N p.86) : trois questions
concernent lerespect des droits al'école et une la connaissance
du Conseil municipal des jeunes (« A 1'école, les autres enfants
etadolescentstraitent lesfilles et les garcons de la méme facon »,

@ @ Seulement 61,6 % disent
pouvoir citer au moins
deux droits de I'enfant. DD

1. Gastaud, B. (2014). Léducation aux droits de I'enfant : un droit et un devoir. Journal du droit des jeunes, 340, 29-34. https://www.cairn.info/revue-journal-du-

droit-des-jeunes-2014-10-page-29.htm
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({({ Les filles se sentent moins respectées
que les garcons selon leur tenue
vestimentaire. ))))

« Alécole, lesautres enfants et adolescents me respectent quelle
que soit ma tenue vestimentaire » « A 'école, les adultes me
respectent quelle que soit ma tenue vestimentaire », « Je sais
qu'il existe un Conseil municipal pour les enfants ou jeunes
auquel je peux participer »).

On peut noter 5 points décart a la question 15 concernant la
tenue vestimentaire a l'école : lesfilles se sentent moins respec-
tées que les garcons selon leur tenue vestimentaire (G: 91,8 %;

F:88,4 %). Lécart entre garcons et filles a la question 19 est faible
(moins de 2 points) mais significatif.

Les différences de réponses entre les deux groupes d'age (6-12
ans et 13-18 ans) sont généralement faibles, méme si elles sont
statistiquement significatives. Pour huit questions, les diffé-
rences sont supérieures ou égales a 5 points, au bénéfice soit
des plus jeunes, soit des plus agés, comme le montrent les ré-
sultats détaillés ci-dessous.

Tableau n°2 : Respect des droits et sentiment de considération a 6/12 ansou 13/18 ans

'Y %

84.6%

14 - A l'école, les autres en-
fants et adolescents me res-
pectent quelle que soit ma
tenue vestimentaire.

84.2%

15 - A l'%cole, les adultes me
respectent quelle que soit ma
tenue vestimentaire.

4

16 - Dans mon quartier, dans
ma ville, le/la maire et les
autres élu(e)s pensent aux
enfants et aux adolescents
quand ils décident et créent

18 - Je trouve que le/la maire
et les élu(e)s de ma ville ou
mon village tiennent compte
de mon avis et de celui des
autresenfantset adolescents.

e0 i\ :i\
T
83,3% . 681% . 631%

19 - Je sais qu'il existe un
Conseil municipal pour les
enfants ou jeunes auquel je
peux participer.

des projets.

M ¢/12ans 13-18ans

ATYécole, les 13-18 ans se sentent moins respectés par les autres
enfants et par les adultes que les plus jeunes, quelle que soit
leur tenue vestimentaire.

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France.

Ils se sentent également moins pris en compte par I'équipe
municipale pour donner leur avis ou dans les décisions prises.
Lesplus jeunes sont plus nombreux a connaitre I'existence d'un
Conseil municipal des jeunes.

Tableau n°3 : Connaissance des droits, respect et actions de solidarité a 6/12 ansou 13/18 ans

e e
L)
. 87,3%

1-Jaientendu parler desdroitsde l'enfant (alécole,
a la maison, a la télévision, a la radio, au centre de
loisirs...)

ville ou mon village

#

3 - Jetrouve que mes droits sont respectés dans ma

94.3% 76%

i ’i\
23 - Jai déja participé a une action de solidarité (col-
lecte d'objets ou d'argent, course solidaire...) pour
aider d’autres personnes ou enfants

W ¢/12ans 13-18ans

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France.
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Les adolescents déclarent plus fréguemment que les enfants
plus jeunes avoir entendu parler desdroitsde l'enfant et a trou-
ver que leurs droits sont respectés dans leur commune (ce qui
est un peu contradictoire avec leurs réponses aux questions 16
et 18 ci-dessus). IIs ont été 10 points de plus que les plus jeunes a
avoir déja participé a une action de solidarité, ce qui est logique
puisque la probabilité d'y avoir participé est cumulative et aug-
mente au fur et a mesure des années.

Etre en situation de handicap ou avec une maladie chronique
(PH) ou non (PSH) induit trés peu de différences dans la connais-
sance des droits de I'enfant et dans'exercice de ces droits, hor-
mis pour deux questions?: « Dans mon quartier, les autres en-
fantset adolescents me respectent quels que soient ma couleur
de peau, ma religion, ma culture ou mon physique » (PSH :
93,3 %/ PH :88,2 %) et « Je peux dire ce que je pense sur ma ville
ou mon village au maire et aux autres élu(e)s » (PSH : 80,8 % /
PH: 75,9 %).

Le fait de vivre avec ses deux parents ou en famille mono-
parentale crée de faibles écarts (tous inférieurs a 5 points lors-
qu'ils existent) en matiére de connaissance et de respect des
droits de I'enfant. Mais on peut signaler que le fait d'étre dans
une autre situation®, ce qui concerne 2,6 % des répondants,
s'avere généralement moins favorable.

Comme la situation familiale, la taille de la fratrie n'induit que
de faibles écarts en matiere de connaissance et de respect des
droits (tous inférieurs a 5 points lorsqu'ils existent). Toutefois,

le fait de ne pas vivre avec ses fréres et sceurs (6,1 % des répon-
dants) a un impact négatif sur les réponses a plusieurs ques-
tions sur le respect des droits a I'école.

Le ch6mage parental est 1a variable la plus pénalisante : le fait
d’'avoir un parent au chémage, et encore plus d’avoir ses deux
parents au chémage, impacte les réponses a toutes les ques-
tions sur la connaissance et le respect des droits des enfants,
créant des écarts avec les enfants dont aucun parent n'est au
chémage pouvant aller jusqu'a 10 points, sauf pour les trois
questions 15, 19 et 22: « A 1'école, les adultes me respectent
quelle que soit ma tenue vestimentaire » « Je sais qu'il existe un
Conseil municipal pour les enfants ou jeunes auquel je peux
participer » et « Je peux donner mon avis sur les décisions prises
pour l'organisation et les activités de mon école ».

La taille de la ville n'induit pas d'écarts importants dans les
taux de réponses des enfants et des jeunes aux questions sur la
connaissance et le respect des droits, mais vivre dansun village
apparait plus favorable pour une majorité de questions, ou alors
dans une ville petite ou moyenne. Vivre dans une grande ville
apparait plus favorable pour seulement les deux questions 21
et12:« Jepeux donner mon avis sur les activités de mon centre
de loisirs ou de mon accueil jeunesse » « J'ai déja participé aune
action de solidarité (collecte d'objets ou d'argent, course soli-
daire...) pour aider d'autres personnes ou enfants ».

@@ Le fait d’avoir un parent au
chémage, et encore plus d’avoir
ses deux parents au chomage,
impacte les réponses a toutes les
questions sur la connaissance et
le respect des droits des enfants. ))))

2. Questions 8 et 17

3. Sont regroupés dans cette catégorie « autres situations » les enfants vivant en garde alternée ou partagée, dans une famille recomposée, avec d’'autres membres

de leur famille, dans un foyer ou une famille d'accueil.
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({({ Les filles ont une meilleure
connaissance des droits mais
les garcons pensent que les

leurs sont mieux respectés. ))))

3.2 Synthese
des principaux élements

Afin d’avoir une vue plus synthétique de la connaissance et du
respect de leurs droits par les enfants, plusieurs catégories de
questions ont été considérées, permettant le calcul de scores
composites (cf. remarques méthodologiques p.80) et de leurs
variations selon les caractéristiques socio-économiques des
répondants®.

Voir tableau L en annexe (p.86) : Connaissance et respect des droits :
catégories considérées pour le calcul de scores intermédiaires’.

Une connaissance des droits variable selon des
caractéristiques sociodémographiques

Les analyses des scores composites et de leurs variations selon
les caractéristiques sociodémographiques confirment en
grande partie les résultats précédents :

Les filles ont une meilleure connaissance des droits que les
garcons (1,49 /1,46 ;d=0,07 significatif a p<.001). En revanche,
les garcons, comparés aux filles, ont davantage le sentiment
que leurs droits sont respectés, qu'il s'agisse de leurs droits en
général (1,64 / 1,6 ; d=0,13 significatif a p<.001) ou spécifique-
ment de leurs droits a I'école (1,62 / 1,55 ; d=0,17 significatif a
p<.001). On n'observe pas de différence significative sur les
autres indicateurs.

Les variations en fonction de 'age sont surtout en faveur des
plusjeunes - les 6-12 ans - qui ont une meilleure connaissance
deleursdroits et une appréciation plus positive de leurs droits
que les plus agés pour les scores suivants : score total droits,
connaissance des droits, respect de mes droits/discriminations,
connaissance et exercice de mes droits au niveau communal,
respect de mes droits a I'école. Il est possible de considérer que
ces questions sont davantage travaillées a I'école que dans la

suite du cursus scolaire (collége, lycée), ce qui peut expliquer
une meilleure connaissance des droits chez les plus jeunes, les
plus agés étant davantage soucieux du respect de leurs droits
et de leur autonomie.

Seul le dernier indicateur, concernant le respect desdroits dans
I'environnement (quartier), est en faveur des plus agés, ce qui
peut s'expliquer par une plus grande autonomie laissée aux
jeunes collégiens et lycéenspour circuler dansleur environne-
ment et expérimenter le respect de leursdroits dans ce contexte.

Le fait de se considérer comme une personne en situation de han-
dicap ou atteint d'une maladie chronique (plus de 6 mois) n'induit
pas de différence avec les autres dans la connaissance de ses
droits, et une différence faible (significative a p<.05) dans la
connaissance et I'exercice des droits au niveau communal. Tou-
tefois, des différences plus significatives (a p<.001) et un senti-
ment de moindre respect des droits s'expriment en ce qui
concerne la vie quotidienne et les différents contextes de vie,
y compris a I'école et dans son quartier.

Voir tableau M en annexe (p. 86) : Connaissance des droits et
respect des droits selon la situation pour les personnes sans handi-
cap ou maladie chronique (PSH oui) ou avec handicap ou maladie
chronique (PSH non).

La situation familiale induit des différences pour tous les scores
composites, systématiquement plus élevés, et donc une situa-
tion plus favorable pour les enfants et les jeunes vivant avec
leurs deux parents, comparativement a ceux qui vivent avec
un parent ou dans une autre situation (foyer, autres membres
de la famille).

De méme, la situation de chémage des parents induit des diffé-
rences pour tous les indicateurs, au bénéfice des enfants dont
aucun parent n'est pas au chémage®.

Sil existe quelques différences selon la taille dela fratrie, elles ne
paraissent pas interprétables au niveau des indicateurs com-
posites.

Le chapitre 6 de cette étude analyse en détails les variations si-
gnificatives selon la taille de la ville pour I'ensemble des questions
relatives au respect des droits dans le quartier et a '¢cole. /7

4. Le tableau O en annexe (p.87) présente en détail les catégories considérées pour le calcul de scores composites « Connaissance et respect de mes droits » et les

questions.

5. En principe, les enfants devaient répondre soit a la question 12 (en tant que fille), soit a la question 13 (en tant que garcon), mais en pratique, des gargons ont
répondu a Q12 et des filles a Q13 en considérant le point de vue d’autres enfants de sexe différent du leur. Aussi ces deux questions n'ont-elles pas pu étre
intégrées dans les indicateurs intermédiaires, la base statistique des réponses étant différente de celles des autres questions.

6. Les scores composites varient de 0 a 2. Ils sont donc tous positifs. « Plus élevés » ou « plus favorable » signifie donc plus proches de 2.
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4. MA VIE DE TOUS LES JOURS

S

Les questionsrelatives a l'axe « Ma vie de touslesjours » ont été
regroupéesen 9 catégories susceptibles de mieux rendre compte
de ce que vivent les enfants et les adolescents au quotidien®.

4.1.
Le confort materiel
ala maison

Le bien-étre de l'enfant est intimement lié a l'environnement
physique et matériel dans lequelil évolue. 11 1ui est indispensable
pour développer un sentiment de sécurité. Cette premiere ca-
tégorie regroupe toutes les questions faisant référence au
confort, au plaisir dont I'enfant et I'adolescent peuvent jouir au
sein de leur foyer?.

Qu'il s'agisse de livres, de jeux, d’habillement, de bien-étre chez
soi... les réponses vont globalement dans le sens d'un confort
matériel domestique positif. Pour toutes les questions de cette
catégorie, exceptées deux, les taux de réponse le confirment
chaque fois a 90 % et plus.

En effet, comme le montre le tableau suivant, seules deux ques-
tions dérogent a cette tendance : celle relative au fait « d’avaoir,
ala maison, des magazines adaptés a son age et a ses gotits » et
celle relative au fait « d’avoir un téléphone portable a soi » 2.

Tableau n°4 : Le confort matériel a la maison

Oui | Non

Alamaison, jai des livres adaptés & mon age pour

o ; 933 6,7
le plaisir de lire ou pour apprendre.
A l\a maison, jai des magazines adaptés a mon age 724 276
etamesgouts.
[l fait assez chaud chez moi en hiver. 931 6.9
Jai des vétements neufs et pas seulement ceux

, A . 97.4 2.6
que l'on me préte ou que l'on me donne.
Jaiun téléphone portable qui est a moi. 66.6 334
A lamaison, jai au moins un jeu ou jouet adapté a
mon age (jeux de société, jeux vidéo, jouets 97.2 2.8
éducatifs...
Alamaison, pour jouer dehors, fai un vélo, un 939 61
skate, une trottinette ou des rollers... ’ ’

Source : Consultation nationale des 6/18 ans 2021 - UNICEF France.

Qu'ils/elles soient filles ou garcons, agés de 6-12 ou 13-18 ans,
enfants ou jeunes filles et garcons en situation de handicap,
ayant ou non des fréres et sceurs, et quel que soit le lieu de ré-
sidence, 26 % a 30 % des répondants ne possédent visiblement
pas de magazines adaptés a leur ige et a leurs gotits.

Et cela est encore plus vrai pour les enfants et adolescents vi-
vant avec un seul parent (31,3 %) et plus encore lorsque l'un des
deux parents (34,9 %) ou les deux parents sont au chémage
(35,5 %).

Ces résultats sont intéressants a plus d'un titre. Ils lient tout
d’abord de facon significative la possibilité d'avoir acces a ce
type d'information ou de loisirs a la structure de la famille et
donc a ses moyens. Les chiffres montrent en effet que l'absence
de magazines adaptés ou bien encore d'un habitus de lecture est
sans doute & mettre au compte du niveau de ressources cultu-
relles financieres disponibles au sein des foyers. Les résultats
relatifs aux modalités « un des deux parents» (34,9 %) et les
«deux parents sont au chémage » le confirment en partie.

A noter qu'a I'ere du Net, les magazines sont de plus en plus
supplantés par la presse numérique. La

presse écrite étant de moins en

moins lue par les adultes, il n'est

donc pas incohérent que les en-

fants en bénéficient peu égale-

ment. Par ailleurs, I'absence

de magazines n'exclue pas

l'accés a des livres,

bande-dessinées...

Enunmot, silesenfantset
les adolescents trouvent
globalement confor-
tablela viealamaison,

ils sont, pour partie
d'entre eux, privés ou

en demande de lec-
tures correspondant a
leur age.

1. Le tableau P en annexe (p.88) présente en détails les catégories considérées pour le calcul de scores intermédiaires « ma vie de tous les jours » et les questions liées

a ces scores.
2. Huit questions sont prises en compte dans cette analyse.
3. Questions 25 et 32
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({({ Prés d’'un quart des enfants
partagent leur chambre. ))))

4.2,
Bien chez soi mais
pas forcement
un endroit a sol

Chez lui, I'enfant ou l'adolescent dispose-t-il d'espaces bien a
lui, ou il peut faire le choix de se retrouver (ou non) seul ? Es-
time-t-il que chacun a suffisamment de place ? Il est ici utile de
s'intéresser al'organisation de l'espace de vie desenfants et des
adolescents®. Se sentir bien chez soi, y avoir un lieu pour soi, s’y
retirer pour trouver le calme, pour faire ses devoirs, passer un
coup de fil a I'abri des regards et des oreilles représentent une
forme de confort considérable.

Lesenfants et les jeunes interrogés sont largement satisfaits (a
plus de 90 %) des espaces qui leur sont dévolus a la maison.
Lensemble des réponses révele ainsi que les enfants et les ado-
lescents qui se sont exprimés considerent que toutes les per-
sonnes vivant sous leur toit, eux y compris, jouissent d'espaces
suffisants au sein de leur lieu d’habitation.

Pourtant, tous n'ont pas nécessairement une chambre a eux et
rien qu’a eux. Prés d'un quart d’'entre eux (22,1 %) doivent, en
effet, partager leur espace d'intimité. Cela ne reléve sans doute
pasdun choix de la part des parents mais bien des cont