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POUR SE SALUER, PAS DE BISOU  
OU DE POIGNÉE DE MAIN 

SE LAVER RÉGULIÈREMENT  
LES MAINS À L'EAU 

ET AU SAVON  

TOUSSER OU ÉTERNUER  
DANS SON COUDE 

GARDER UNE DISTANCE D'AU MOINS  
1 MÈTRE ENTRE SOI ET LES AUTRES

UTILISER DES MOUCHOIRS EN PAPIER  
POUR SE MOUCHER 

ET LES JETER À LA POUBELLE

LES GESTES BARRIÈRES
AVEC

À RETENIR POUR SE PROTÉGER  
ET PROTÉGER LES AUTRES DU CORONAVIRUS 
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