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Quand I'absence
de domicile met en péril

samusocial la santé mentale
Paris des enfants
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CE LiVRET, DESTINE AUX JEUNES A PARTIR DE 10 ANS,

TE PERMET DE COMPRENDRE LE RAPPORT DE PLAIDOYER
"GRANDIR SANS CHEZ-50i - QUAND L'ABSENCE DE DOMICILE
MET EN PERIL LA SANTE MENTALE DES ENFANTS"

PUBLIE PAR L'UNICEF FRANCE, LE SAMUSOCIAL DE PARIS
EN COLLABORATION AVEC SANTE PUBLIQUE FRANCE.

iL REPREND LES iINFORMATIONS CLES DU RAPPORT ET EXPLIQUE
DE MANIERE LUDIQUE CERTAINS CONCEPTS LiES AU SANS-ABRiSME
DES ENFANTS ET SON iMPACT SUR LEUR SANTE MENTALE.



(1 - POUR TOUS LES ENFANTS LES MEMES DROITS 1)

LES ENFANTS ONT DE NOMBREUX
DROITS, COMME LE DROIT D'ETRE
PROTEGE CONTRE LES ViOLENCES,
LE DROIT D'ALLER A L'ECOLE,
D'EXPRIMER LEURS iDEES...

Tous les enfants du monde ont les mémes droits,
y compris ceux qui sont sans abri, qui fuient un
conflit, qui sont malades ou qui sont en situation
de handicap... Ces droits sont énoncés dans la
Convention internationale des droits de I'enfant
(CIDE), un engagement de la part des dirigeants
du monde entier a protéger chaque enfant et a
faire respecter ses droits. La France a signé cette
Convention comme presque tous les pays du
monde (sauf les Etats-Unis) et doit faire respecter
les droits de tous les enfants sur son territoire.

EN 2022, PLUS DE 42000
ENFANTS ETAIENT PRIVES
D'UN LOGEMENT ET ViVAIENT
DANS DES HEBERGEMENTS
D'URGENCE, DES ABRIS DE
FORTUNE OU DANS LA RUE.
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les familles sont confrontées a la
pauvreté®, il est fréquent que les droits de I'enfant
ne puissent plus étre justement respectés: 'accés
a I'’éducation, a la nourriture, a des soins ou encore
a un logement devient alors bien plus difficile.
Aujourd’hui en France, de nombreux enfants ne
peuvent pas exercer leur droit a un logement sr.

Lorsque

Tous les enfants privés de leur droit a un logement digne et sdr ne vivent pas ala rue. Certains sont hébergés
par leurs proches, dans des centres d'hébergement d'urgence* ou dans des chambres d'h6tel (souvent
dans des conditions difficiles). D'autres vivent dans des logements insalubres (dégradés ou dangereux) ou
trop petits. Cela rend leur pauvreté moins visible et plus difficile a comprendre pour les autres.

LES CENTRES

S ————
D'HEBERGEMENTS
D'URGENCE:

LA PAUVRETE:



LE DROIT AU LOGEMENT EST UN DROIT iNSCRIiT DANS
LA CONVENTION iNTERNATIONALE DES DROITS DE L'ENFANT
(CiDE). CE DROIT EST EGALEMENT RECONNU PAR

LA DECLARATION UNIVERSELLE DES DROITS HUMAINS, LE
PREAMBULE DE LA CONSTITUTION ET PAR LA LOi FRANGAISE.

Les enfants sans domicile*, en particulier ceux qui vivent a la rue, sont confrontés a de mauvaises
conditions de vie et a de nombreux dangers : bruits, violences, manque d’affaires, problémes de santé,
difficulté a consulter un médecin ou a aller a I'école... Cela peut entrainer des conséquences négatives
sur leur environnement familial, scolaire, social et amical et sur leur santé physique et mentale*.
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UNE PERSONNE LA SANTE MENTALE :

"SANS-DOMICILE":



Q- UN QUOTIDIEN DéRéGLD

LA VIiE EN FAMILLE

Par exemple, habiter dans un endroit ou il n'y a pas Si UN ADULTE TE FAIT DU MAL

suffisamment d'espace comme cela peut étre le . . .
cas pour les familles qui vivent dans des chambres TE FAIT PEUR, OU SI TU PENSES QU'ON

d’'hoétel, peut entrainer des tensions voire des vio- FAIT DU MAL A UN AUTRE ENFA’)’T;
lences au sein de la famille. Cela prive, par ailleurs, APPELLE LE 119. C'EST UN NUMERO
les enfants d'un espace personnel qui est trés im- GRATVUIT POUR LES ENFANTS,
portnt ot fu dévelopemert eur IS St 00 DES ADULTES DE GONFIANGE
détresse face aux conditions de vie dégradées. T'ECOUTERONT ET T'AIDERONT.

“CHACUN VEUT SON ESPACE MAIS C'EST
IMPOSSIBLE. Y A PAS DE PLACE DONC Y A
BEAUCOUP DE DISPUTES.* ADELE, 13 ANS




LA ViE A L'ECOLE

L'ECOLE JOUE UN ROLE iMPORTANT DANS LA ViE DE CHAQUE
ENFANT CAR ELLE LEUR PERMET NON SEULEMENT DE DEVELOPPER
DES SAVOiRS ET COMPETENCES MAiS AUSSI DE SE FAIRE DES AMIS.

Pour les enfants qui vivent dans des situations difficiles (pauvreté,
violences, insécurité...), 'école permet aussi d’échapper quelques
instants aux difficultés du quotidien. Pourtant, 'accés a I'école
pour les enfants sans domicile n’est pas toujours facile a cause de
nombreux obstacles (instabilité, distance, discriminations liées a la
situation administrative des familles...). D’ailleurs, certains enfants

JEAN-PAUL, 1l ANS sans domicile ne sont pas scolarisés.

Méme quand ils ont accés a I'école, les enfants sans domicile ne
sont pas toujours dans de bonnes conditions pour apprendre et faire
leurs devoirs, en raison du bruit chez eux, du manque d’espace
personnel... Cela peut avoir des conséquences sur leurs notes a
école et générer du stress. Aussi, la pauvreté et le sans-abrisme
des enfants entrainent souvent des moqueries, ce qui peut affecter
leur santé mentale.

“"QUAND ON HABITE DANS
UN LOGEMENT TROP PETIT,
AVEC DES PETITS FRERES
ET SEURS, COMMENT ON
FAIT POUR ETUDIER 2+

V' juLio, 15 ANS

ELLE EST Bi2ARRE-)

V.

ELLE A PAS
D'MAISON AHA'

AHA LA NULLE..)

Tu CHANGES
JAMAIS DE
TENVE.. BERK!

MOBILISE-TOi CONTRE LE HARCELEMENT™ : Si TU ES

TEMOIN DE HARCELEMENT OU QUE TU ES TOi-MEME

ViCTiME DE HARCELEMENT, TU DOiS EN PARLER A UN
ADULTE DE CONFIANCE QUi POURRA T'AiDER.
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TOUS LES ENFANTS ONT LES MEMES
DROITS ET iLS MERITENT DE ViVRE
HEUREUX. POURTANT, TOUS LES
ENFANTS NE NAISSENT PAS DANS LES
MEMES CONDITiONS. CERTAINS ONT PLUS
D'AVANTAGES QUE D'AUTRES, EN RAISON
PAR EXEMPLE DU NiVEAU DE ViE DE
LEURS PARENTS, LEUR TRAVAIL,

LE LiEV OU iLS VIVENT... CE QUi LEUR
GARANTIT UN CERTAIN NOMBRE
DE SECURITES AU QUOTIDIEN.

A L'iNVERSE, D'AUTRES RENCONTRENT
PLUS D'OBSTACLES EN RAISON DES
DiFFICULTES FINANCIERES DE LEUR
FAMILLE, LEUR PARCOURS DE ViE,
L'ABSENCE DE TiTRE DE SEJOUR, S'iLS
SONT ACCOMPAGNES PAR DES ADULTES
OU NON, L'ENDROIT OU iLS VIVENT...
EN PLUS DES DiFFICULTES DU QUOTIDIEN,
LES PERSONNES EN SiTUATION DE
PAUVRETE SONT SOUVENT ViCTiMES
DE REJET ET DE STiIGMATISATION".

TU ES ViCTiME DE
HARCELEMENT SCOLAIRE? TU
PEUX CONTACTER LE 3020.

CE NUMERO EST GRATUIT
DEPVIS TOUS LES TELEPHONES
(FiXES, PORTABLES). DES
ADULTES SERONT LA POUR
T'ECOUTER ET T'AiDER.

LES MOTS A RETENIR




('3 - ET LA SANTE MENTALE DANS TOUT GA ? )

L'absence de domicile peut entrainer des conséquences négatives sur la santé mentale des enfants : en
particulier sur les relations aux autres, I'estime de soi, le sommeil, I'alimentation, le niveau de stress*, les
résultats scolaires, I'implication et la motivation dans les activités quotidiennes etc. Pour certains enfants,
cela peut provoquer des troubles de la santé mentale comme des troubles de I'anxiété* ou encore de
la dépression* ou des troubles de I'humeur... De plus, de mauvaises conditions de vie peuvent entrai-
ner des probléemes de santé physique (exemple : la présence de moisissure peut augmenter le risque
d’asthme) ce qui peut également créer du stress.

Pourtant la prise en charge des problémes de santé mentale
chez les enfants reste insuffisante en raison du manque de
professionnels (pédopsychiatres*, médecins et psychologues*
scolaires...). Malheureusement, pour ceux en situation d’exclu-
sion, comme les enfants sans abri, les difficultés d’accés aux
soins de santé mentale sont plus importantes.

“JE ME SENS ETOUFFE.
J'Ai PAS BEAUCOUP
D'ESPACE POUR DEPENSER
MON ENERGIE DONC JE
SUiS VITE EN COLERE.*

KARIM, 11 ANS
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3’ ARRIVE AU
PLUS VITE LES
ENFANTS..!

ENVIRON A44% DES JEUNES DE 10 A 19 ANS
SOUFFRENT DE TROUBLES DE SANTE MENTALE
SANS POUR AUTANT RECEVOIR UNE ATTENTION
ET UNE PRISE EN CHARGE ADEQUATES.




Q - QUELLES SOLUTiON@

LES ENFANTS NE SONT JAMAIS
RESPONSABLES DE LA PAUVRETE.
L'ETAT, EN TANT QUE SiGNATAIRE
DE LA CiDE, DOIT GARANTIR QUE

TOUS LES ENFANTS PUISSENT

EXERCER LEURS DROITS, PEU iMPORTE

LA SiTUATION FiNANCIERE DES

PERSONNES QUi S'OCCUPENT D'EUX.

Il existe des politiques de I'hébergement et de
laccés au logement qui permettent de trouver
des solutions pour les familles en détresse et des
politiques de santé mentale pour la prévention
et la détection des problémes de santé mentale.
Malheureusement, ces derniéres sont insuffi-
santes et ne sont pas toujours adaptées aux
besoins spécifiques des enfants. Aussi, les poli-
tiques de I'hébergement et de santé ne sont pas
pensées ensemble bien qu’elles soient liées.

De nombreuses structures ceuvrent en faveur des
familles sans abri. Dans chaque département,
les Samu sociaux et des équipes de maraudes
composées de travailleurs sociaux, de bénévoles
et de personnels médicaux, agissent nuit et jour
pour venir en aide aux personnes sans abri, étre
a leur écoute et leur apporter les premiers soins.
Il existe aussi des structures appelées « accueils
de jour » dans lesquelles les personnes sans abri
peuvent par exemple faire leur toilette, s’alimenter
ou se reposer. Elles peuvent aussi appeler le 115
pour demander une place dans un centre d’héber-
gement d'urgence.

HTTPS://SOLIGUIDE.FR/FR.

LE 1195 EST
LE NUMERO
D'URGENGE
POUR LES

PERSONNES
SANS ABRI

C'EST UN NUMERO NATIONAL GRATUIT,
OUVERT 24H/2l ET #J/7F GERE PAR LES
SIAO (SERVICE INTEGRE DE L'ACCUEIL ET
DE L'ORIENTATION), QUi SONT PRESENTS

DANS CHAQUE DEPARTEMENT.

BONSO[R'!

COMMENT
PUIS-JE

T'AIDER?

Les personnes qui prennent les appels informent
les personnes qui les contactent des solutions a
leur disposition (accés aux soins, aux droits..) et
les orientent vers les solutions d’hébergement en
fonction des places disponibles.

Si tu recherches plus d’informations sur les différentes solutions
pour les personnes en difficulté, tu peux te rendre sur le site:

Soliguide est une plateforme qui rassemble tous les services,
initiatives, structures d'aide et ressources pour les personnes
qui en ont besoin, que ce soit pour les mineurs, les femmes
enceintes, les personnes réfugiées, les personnes sans-papiers,
en situation de handicap...



C'EST PAS TRES
GENTIL DE SEMOQVER
DES AUTRES A CAUSE

DE LEVR APPARENCE...

SENSIBiLiSER POUR
LUTTER_CONTRE
LES PREJUGES

Notre perception des autres est souvent liée a nos
préjugés, notre incompréhension de la situation ou
notre méfiance etc.Tu peux a ton tour sensibiliser
ton entourage en partageant ce que tu as appris
dans ce livret a tes proches et tes amis.

< )

FAIRE ENTENDRE SA VOiX

Il existe des Conseils municipaux et départemen-
taux d’enfants ou de jeunes (CME, CMJ ou CDJ)
au sein de la mairie de ta ville ou de ton départe-
ment, ou des enfants et des jeunes sont élus et
se réunissent pour donner leur avis, faire entendre
leur voix. Tu peux toi aussi participer aux décisions
prises par ta ville ou ton département et partager
tes préoccupations concernant les enfants sans
domicile, par exemple.
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TU PEUX ME
PARLER...
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Qnies PREUVE D'EMPATHIE

En plus des difficultés du quotidien, les enfants
sans domicile sont souvent victimes de rejet et
de moqueries. Il est important d’avoir une attitude
empathique vis-a-vis de l'autre, de se mettre a la
place de 'autre pour comprendre les obstacles qu'il
rencontre. Tu peux par exemple essayer d’aller
vers les enfants timides qui se sentent exclus lors
des activités en classe ou a la récré.

MAMAN... CE MONSIEVUR
A L'A|R D'AVOIR FROID,
TU PENSES QU' ON DEVRAIT
APPELER LE 115 ..

(SiGNALER)

Si tu croises une personne sans domicile ou que
tu connais quelqu’un en détresse qui dort dehors
dans le froid, tu peux demander a un adulte d’appe-
ler le 115, le numéro d’urgence pour les personnes
sans abri, avec 'accord de la
personne sans domicile.

(PARTICiPER A DES ACTiONS DE SOLIDARITE )

Si tu le souhaites, tu peux faire du tri dans les affaires (vétements, jeux, etc.) que tu n’utilises plus pour les
donner a une association qui les redistribuera a des enfants en situation de pauvreté, ou bien participer a
une distribution alimentaire. Demande a un adulte de t'aider a identifier les associations proches de chez toi.
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TU AS ENTRE 10 ET 26 ANS ? TU VEUX CONTRIBUER
A UN MONDE MEILLEUR, AGiR POUR UNE CAUSE
SOLIDAIRE ET FAIRE ENTENDRE LA VOiX DES ENFANTS
ET DES JEUNES EN FRANCE ET DANS LE MONDE ?

Deviens Jeune Ambassadeur ou Jeune Ambassadrice de I'UNICEF
France | Rejoins une communauté de plus de 6 000 bénévoles enga-
gés sur des projets solidaires permettant de défendre les droits des
enfants. Tu pourras participer aux actions en faveur de : I'éducation,
la protection des enfants, |'égalité filles-garcons, la santé, la lutte
contre le changement climatique...

Pour en savoir plus sur les droits de I'enfant grace
a des activités et fiches congues pour toi :

FLASH CE QR CODE OU RDV SUR MY.UNICEF.FR !

[w] %4 [w]
=]

R .
my unicef &
/ ‘:} pour chaque enfant

unicef &

Pour aller plus loin, retrouve le rapport « Grandir sans chez soi »
ainsi que sa synthese sur le site www.unicef.fr.
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