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DOSSIER PEDAGOGIQUE 3

Les dossiers pédagogiques du Prix UNICEF de littérature

jeunesse se réinventent ! Ce format revisité est pensé pour:

* Faciliter la mise en place des activités dans un cadre scolaire et
périscolaire

* S'adapter autant que possible a I'dge des enfants et aux attendus
scolaires de leur niveau

* Créer des ponts clairs entre les ouvrages et les droits de I'enfant

e Fournir une diversité de propositions pédagogiques et ludiques

Pour chaque ouvrage, vous trouverez :

* Une activité pour faciliter la compréhension de I'histoire

* Une activité pour faire le lien entre le livre et les droits de I'enfant

* Une activité pour inviter les enfants a s’exprimer, afin notamment
de les préparer a |'étape du vote.

Puis quatre activités permettent de croiser les ouvrages et de

poursuivre la réflexion autour du droit a un environnement sain, avec :

* Deux activités pour des temps ludiques dans un contexte
périscolaire ou extrascolaire

* Deux activités pour faire le lien avec les programmes scolaires du
Cycle 1

PRIX DE LITTERATURE JEUNESSE 2025




dossier pédagogique Catégorie 3-5 ans

Avant de démarrer...

COMMENT PRESENTER LE PROJET AUX 3-5 ANS ?

Le Prix UNICEF de littérature jeunesse peut étre expliqué en des termes simples aupres des enfants de 3a 5 ans:

Comme beaucoup d’autres enfants partout en France cette année, ils vont découvrir quatre histoires qui parlent d'un sujet
tres important : le droit de tous les enfants de vivre dans un environnement sain. Ils vont ensuite voter chacun pour leur livre
préféré : le livre qui obtiendra le plus de votes d’enfants sera le gagnant ! Ses auteurs et illustrateurs seront félicités et rece-
vront un trophée.

Les livres ont été choisis par 'UNICEF, une organisation qui protége et fait connaitre les droits de I'enfant dans presque tous
les pays du monde.

> Droit : Tous les enfants ont des droits. Ces droits sont expliqués dans un texte trés important : la Convention internationale
des droits de I'enfant. Chaque enfant dans le monde a par exemple le droit d’avoir de la nourriture, de I'eau, un endroit
agréable ou vivre, d'aller a I'école, d’étre soigné quand il tombe malade... Ces droits indiquent que les adultes doivent per-
mettre aux enfants de recevoir tout ce dont ils ont besoin pour bien grandir.

> Environnement : I'environnement, c’est tout ce qui nous entoure : les plantes, les arbres, les animaux, mais aussi les bati-
ments, les voitures, les routes... Un enfant qui grandit en France a un environnement différent d'un enfant qui grandit dans
le désert, dans la jungle, ou sur la banquise.

Y Sain : un environnement sain, ¢’est un environnement qui est agréable pour les enfants, qui ne les rend pas malade, qui
les fait se sentir bien.

> Voter : voir le focus ci-dessous

Pour expérimenter la notion d’environnement sain, il est possible d'interroger les enfants : “Regardez autour de vous, a l'inté-
rieur ou bien a I'extérieur : qu’est-ce qui vous fait vous sentir bien ? Qu’est-ce qui vous fait vous sentir moins bien ? ” Pistes
positives : la décoration colorée de la classe, la chaise sur laquelle je m’assois, la présence d’autres enfants ou de I'enseignant,
I'eau a disposition... Pistes négatives : les déchets,

l'odeur des toilettes, le bruit...

L'affiche recto-verso du Prix UNICEF 2025 (télé- ‘- LE DROIT A
chargeable sur myUNICEF) peut étre utilisée pour UN ENVIRONNEMENT SAIN, CEST:‘
amorcer une discussion sur ce dont les enfants ont

besoin pour bien grandir : a I'aide de l'illustration, - 5

. . REEVOR LS S0
montrer que sur l'image les enfants expriment SWITE DONT i ey
qu’ils ont besoin d’eau (la goutte), de nourriture (la
épi de blé). lls ont autour d'eux des livres, ce qui BhmowEET ’
est aussi tres important pour les enfants. Enfin, ils '

s’expriment haut et fort, et a I'aide de pancartes :
cela aussi, c’est un droit !

DECOUVRE TOUS LES A
INTER R TonOUS LES AUTRES ARTICLES DE LA conVENTION

unicef o
ES DROITS DE LENFANT SUR MYUNICEPFA m
I f @
uniceree
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dossier pédagogique Catégorie 3-5 ans

FOCUS : EXPLORER LA NOTION DE VOTE ET LE DROIT A LA PARTICIPATION

E——

¢ L'expliquer :

Voter, cela veut dire donner son avis, c’est faire un choix et I'exprimer a d’autres personnes. Pour voter, on peut :
> Lever la main
> Lécrire sur un papier (un bulletin)
> Le dire a voix haute

Parfois le vote est public (tout le monde voit notre réponse), parfois il est tenu secret (on ne dit pas ou on ne montre pas
ce pourquoi on a voté).

Le vote peut étre fait par des enfants, par exemple quand I'enseignant propose de choisir tous ensemble une activité a
faire en classe, parmi plusieurs idées. Mais les adultes aussi peuvent voter ! lIs le font par exemple pour choisir, parmi
plusieurs personnes (candidats), celle qui devient le Président de la République.

Quand on vote, c’est la décision choisie par le plus grand nombre de personnes qui I'emporte : par exemple, si I’'ensei-
gnant propose aux enfants de voter pour le prochain livre a lire, si 10 enfants votent pour relire en classe Petite Taupe, et
2 enfants votent pour relire Natura, alors I'enseignant va lire Petite Taupe pour que cela réponde a I’'envie du plus grand
nombre d’enfants.

Tous les enfants ont le droit d’exprimer leurs avis et d’étre écoutés et pris en compte par les adultes : cela s’appelle le
droit a la participation.

¢ L'expérimenter :

Avant de passer au vote final du Prix UNICEF de littérature jeunesse 2025, le fait de voter peut étre expérimenté de dif-
férentes maniéres afin que les enfants comprennent la logique du vote. Par exemple, on peut voter pour :

> Choisir le prochain livre a lire (ou relire) parmi ceux de la sélection
> Choisir le lieu de la lecture

> Elire le personnage préféré du groupe dans I'un des livres

» Elire le passage préféré du groupe dans I'un des livres

..

Selon I'age des enfants et leur maitrise du dénombrement, ils peuvent participer plus ou moins activement au comptage
des votes.

SENSIBILISER... SANS CREER D’ECO-ANXIETE

Aujourd’hui, les enfants et les jeunes sont de plus en plus conscients des problématiques environnementales. Cependant, cette
prise de conscience peut étre accompagnée d'un sentiment d’angoisse face aux conséquences possibles des changements
climatiques, ou de sur-culpabilisation liée a la difficulté d’'étre un « éco-citoyen » parfait. On parle de plus en plus, chez les
enfants et les jeunes, de formes « d'éco-anxiété » ou « d’angoisse climatique ».

Voici quelques conseils pour aider les enfants et les jeunes a aborder sereinement les questions environnementales, en lien
avec leurs droits :

¢ Quvrir des espaces au sein desquels les enfants peuvent poser leurs questions, leurs craintes, et leur proposer des ressources
fiables pour obtenir des réponses (livres documentaires adaptés a leur age, discussion avec des adultes experts...)

e S’'informer sur les actions positives qui existent déja : les réussites de certaines personnes, associations ou organisations,
les espéces et les écosystemes qui ont pu étre protégés, les solutions innovantes ou originales qui existent...

e Cultiver des émotions positives en lien avec la protection de I'environnement : découvrir la biodiversité de la faune et de la
flore, passer du temps dans la nature...

www.myUNICEF.fri.,Rﬁ @PrixUNICEFLitteratureJeunesse DOSSIER PEDAGOGIQUE S PRIX DE LITTERATURE JEUNESSE 2025




dossier pédagogique Catégorie 3-5 ans

¢ Se mettre a I'action : avec des gestes individuels (devenir végétarien, favoriser les modes de mobilité durable, limiter le gas-
pillage...), on se sent plus utile, impliqué, et cela peut procurer un sentiment de fierté. De plus, le fait d’agir, méme a petite
échelle, motive d’autres personnes a faire la méme chose.

e Leur montrer qu’il est possible de se réunir avec des personnes qui partagent les mémes préoccupations, d’en discuter et
d’agir ensemble.

e Rappeler la responsabilité des gouvernements sur ces questions environnementales, qui ne reposent pas uniquement sur
les individus (et encore moins uniquement sur les enfants).

¢ Ne pas chercher a atteindre la perfection : on ne peut pas tous se permettre d’adopter certains gestes, ou de changer son
mode de vie du jour au lendemain, et ce n’est pas grave.

« Eviter de parler sans cesse de « catastrophe », « crise », étre vigilant aux métaphores utilisées ainsi qu’au vocabulaire militaire
pour évoquer “I'écologie” (“alerte rouge? etc.).

RESSOURCES COMPLEMENTAIRES SUR LES DROITS DE LENFANT

En amont, pendant ou aprés le Prix UNICEF, les outils pédagogiques de I'UNICEF France sont a
disposition pour faire connaitre les droits de I'enfant et sensibiliser les 3-5 ans sur le sujet.

La vidéo et les livrets de jeux “On a tous des droits”

Faites découvrir aux enfants de 3 a 6 ans leurs droits grace a une vidéo d’animation et un livret
de jeux: avec les personnages Viz, Leepa et leur animal de compagnie Zooko, ils partiront dans
une chasse au trésor pour les droits de I'enfant !

La Convention internationale des droits de I'enfant illustrée et son jeu de cartes

Les articles de la CIDE sont déclinés en icOnes colorées pour les enfants et diffusées grace
a une affiche et a un jeu de cartes. Le jeu est accompagné d’'un mode d’emploi suggérant
17 activités différentes permettant aux enfants de découvrir leurs droits. Les icones sont les
mémes que celles que les enfants peuvent découvrir sur la vidéo “On a tous des droits”

> https://my.unicef.fr/article/le-jeu-de-cartes-de-la-convention-internationale-des-droits-de-
lenfant/

CONVENTION lNTERNATmNALE
DES DROITS DE L'ENFANT

ET TOUTES LES AUTRES RESSOURCES DE MYUNICEF.FR!

my
unicef &
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' DELA COMPREHENSION Deux ours

Patricia Hegarty

A LEXPRESSION @~ Rotem Teplou

Editions Kimane

Activite 1. Découyvrir Le livre

Avant la lecture, présenter la couverture du livre, puis inviter les enfants a répondre aux questions suivantes :

e Combien y a-t-il d’ours sur la couverture ?
¢ Est-ce que les deux ours ont des choses en commun ? En quoi se ressemblent-ils ?
¢ Quelles sont les différences entre ces ours ?

¢ Observez bien le paysage autour des ours : vivent-ils au méme endroit ? Quelles sont les différences entre les deux cotés
de la couverture ?

Apreés la lecture, poser les questions suivantes aux enfants, en montrant si besoin les pages correspondantes :
¢ Ou vit I'ours blanc ? Comment se nourrit-il ?

¢ Qu vit I'ours brun ? Comment se nourrit-il ?
¢ Pourquoi I'ours brun doit-il partir ?

® Pourquoi I'ours blanc doit-il partir aussi ?
e Comment se sentent les deux ours quand ils se rencontrent ? Que font-ils ?
e A qui ressemble le bébé ours ?

e A la fin de I'histoire, & quoi ressemble la nature qui entoure les ours ?

my
unicef&®
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dossier pédagogique

AcB
VOCABULAIRE. ==

Des suggestions pour expliquer les mots difficiles :
« une rencontre inattendue » : une rencontre a laquelle on
ne s’attendait pas, comme une surprise.

« des environnements » : /‘environnement est ['endroit ot
I‘on vit, ce qui nous entoure (les paysages, les batiments, la
nature, la ville ou le village...).

«l’eau limpide » : une eau claire et transparente.

« la lune argentée » : de la couleur de I'argent, comme un
gris brillant.

« des inconnus » : des personnes qu’on ne connait pas.
Dans I'histoire, il s'agit d’humains qui mettent le feu a la forét
dans laquelle vit 'ours brun.

« dompter la nature » : dans ['histoire, les humains font

comme si la nature (les arbres, les animaux) leur appartenait :

ils essaient de la « dompter », ¢'est-a-dire de la faire obéir.

Catégorie 3-5 ans

« la banquise » : une étendue de glace sur la mer, qui se
situe au Péle Nord

« menacé » : étre mis en danger

« au bord du désespoir » : le désespoir est une émotion,
c’est une tres grande tristesse qui donne envie d’‘arréter ce
gu’on est en train de faire.

« vivre en paix et en harmonie » : vivre avec d’autres
personnes ou animaux en s‘entendant bien et en respectant
les besoins des autres.

« le climat » : /e temps qu'il fait de facon habituelle, c'est-
a-dire le plus souvent, a un endroit du monde. Sur Terre, il
y a des lieux ou il fait toujours tres froid, d‘autres ou il fait
toujours trés chaud, d'autres encore ot le temps change
beaucoup selon les saisons.

Activité 2.: Faire le lien avec les droits de l'enfant

CHACUN SES BESOINS !

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Imprimer un exemplaire de I'annexe 1 par enfant participant.
Rappeler que dans I'histoire, les ours partent de chez eux pour répondre a leurs besoins (chercher de la nourriture, un abri ... )
Interroger les enfants : et vous, en tant qu’enfant, de quoi avez-vous besoin pour vous sentir bien et bien grandir ?

Ensuite, inviter les enfants a découper les différents objets de I'annexe 1 et a les coller au fur et a mesure a I'emplacement
adapté, en identifiant :

Expliquer que dans I'histoire, méme si les ours sont différents, ils ont les mémes besoins, et que c’est pareil pour les enfants :
tous les enfants ont les mémes besoins tres importants, méme s'ils sont différents | Peu importe leur couleur de peau, I'endroit
ou ils vivent dans le monde, si ce sont des garcons ou des filles...

Pour les enfants, ces besoins se transforment en droits car ils ont été écrits dans un texte tres important : la Convention inter-
nationale des droits de I'enfant. Ce texte explique que les adultes ont pour réle d’aider le plus possible les enfants a recevoir
tout ce dont ils ont besoin pour bien grandir.

my
= N
unicef &
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dossier pédagogique Catégorie 3-5 ans

Activité 3.:S'exprimer
VOYAGE COMME UN OURS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

S’installer dans un espace extérieur ou dans un espace sans meubles a l'intérieur.

Fournir a chaque enfant un masque d’ours (annexe 2).

Ensuite, proposer aux enfants de revivre I'histoire des deux ours, en les invitant a mimer les scenes a partir des verbes d’ac-
tion : plonger, nager, se reposer, admirer, chercher un abri, trouver de la nourriture, chasser, marcher... Pour les plus jeunes,

il peut étre utile de montrer I'exemple de chague mouvement. Des obstacles peuvent étre placés pour complexifier les dépla-
cements des enfants.

Dans un second temps, inviter les ours blancs a trouver un ours brun avec qui s’associer, et inversement. lls se déplacent
ainsi a deux (main dans la main, ou bien en devant étre synchrone avec les mouvements de I'autre), en continuant de mimer
les verbes d’action proposés.

Pour les plus grands, les enfants peuvent aussi improviser un court dialogue entre les ours qui se rencontrent et font connais-
sance : Que se disent-ils ? Comment se présentent-ils ? Quelles émotions ressentent-ils et comment peuvent-ils les exprimer ?

my
unicef@
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dossier pédagogique Catégorie 3-5 ans

| DE LA COMPREHENSION Natura
A LEXPRESSION @~y

Yuval Zommer

Activite 1: Découyvrir Lle livre

Avant la lecture, présenter la couverture du livre (en la dépliant pour montrer en méme temps la quatriéme de
couverture), puis inviter les enfants a répondre aux questions suivantes :

¢ Que voit-on sur le haut de cette image ?

¢ Quelles sont les couleurs qu’on voit le plus ?

¢ En quoi les plantes sont-elles différentes les unes des autres ? Et en quoi les animaux sont différents ?

¢ Que voit-on en bas de la couverture ? Est-ce un animal, un monstre, autre chose ? Montrez ou sont ses oreilles, ses pattes,
sa queue, ses yeux, son nez... De quoi sont composées les différentes parties de son corps ?

¢ Est-ce que Natura vous semble étre une créature qui fait peur, ou bien est-ce que vous trouvez qu’elle a I'air gentil ? Pourquoi ?

Apreés la lecture, poser les questions suivantes aux enfants, en montrant si besoin les pages correspondantes :

¢ Quelle est la différence entre « ici » et « 13-bas » ? Entre « hier » et « demain » ?

o (28me 3eme geme ot Géme doubles pages) « Chez elle, chaque créature trouvait sa place et elles étaient toutes bienvenues ». Com-
ment Natura se transforme-t-elle au fil des paysages, des saisons ? Identifiez les animaux que vous reconnaissez, observez
le changement des plantes en fonction de si Natura est dans un univers de la forét, de la mer...

¢ (Double page représentant un triptyque) Comparer les habitats des trois créatures et ce que leur offre Natura pour construire
leur abri : de quoi chacun a besoin ?

my
unicef €
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dossier pédagogique Catégorie 3-5 ans

¢ Au début de I'histoire Natura se porte bien : comment le voit-on ?

¢ Mais ensuite, Natura va de moins en moins bien : qu’est-ce qui lui arrive ?

¢ Qui se rend compte que Natura est malade et décide de I'aider ? Est-ce qu’au début, les adultes I'écoutent ?

¢ Comment fait le gargon ?

¢ Quel objet utilise le gargon et les personnes qui I'accompagnent pour protéger Natura, et que font-ils tous ensemble ?

e A la fin de I'histoire, comment est la ville dans laquelle vivent les humains ? Que font-ils, et comment se déplacent-ils ? Et
comment se sent Natura ?

AgB
VOCABULARIRE, ==

Des suggestions pour expliquer les mots difficiles :

« créature » : un étre vivant (humain, animal, plante...) « s'effondrer » : tomber, mais aussi se laisser aller,

« rivage » : le bord de I'eau, prés de la plage cesser de resister, renoncer

« maltraiter » : traiter une personne ou un animal avec

« généreux » : qui donne beaucoup aux autres :
violence, méchanceté

« piller » : voler tout ce qui est précieux quelque part, et y

faire des dégats « résonner » : quand un son est plus fort, qu'il dure

_ ’ ) longtemps, qu'il a de I'écho
« abattu » : triste, découragé _ »
« renouveau » : un changement important, positif

Activité 2 : Faire le lien avec les droits de Lenfant
LA VOIX DES ENFANTS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

my
unicef&®
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dossier pédagogique Catégorie 3-5 ans

Photocopier I'annexe 3 et demander aux enfants, seul ou a deux, d'observer l'illustration. Rappeler qu’il s’agit d'une manifes-
tation qui permet aux enfants comme aux adultes de s’exprimer et de faire entendre leur voix sur un sujet qui les préoccupe :
ici, ils veulent tous protéger Natura.

Leur demander ensuite :

e D’entourer les enfants a |'aide d’un feutre rouge, et de les compter (il yena 7)

e D’entourer les adultes a I'aide d'un feutre vert, et de les compter (il y en a 11)

e Est-ce qu'il y a plus d’enfants ou d'adultes sur I'image ? (plus d’adultes)

e Combien y-a-t-il d’"humains en tout, si on compte les enfants et les adultes ensemble ? (il y en a 18)

Expliquer ensuite que comme les adultes, les enfants ont le droit de donner leur avis, d’étre écoutés et entendus. Cela s’appelle
le droit a la participation. Par exemple, dans I'histoire de Natura, il y a un enfant qui pense qu’il est tres important de protéger
Natura. Alors il décide de le dire tres fort : les adultes I'entendent, I'écoutent, et décident alors de protéger Natura eux aussi.

Questionner les enfants : pour parler le plus fort possible, est-ce qu’il est mieux de s’exprimer tout seul ou de s’exprimer a
plusieurs ? 1l est possible de faire une petite expérimentation en invitant un enfant seul a dire un mot tres fort, puis en propo-
sant a 2, 3 enfants, voire a tout le groupe, de dire en méme temps ce mot.

Conclure sur le fait qu’agir ensemble permet d’étre plus fort, plus entendu, plus efficace. Rappeler que les enfants ont le droit
de s’exprimer et d'étre écoutés, et qu’il est important qu’ils soient aidés par les adultes pour résoudre les problemes, comme
c'est le cas pour soigner Natura.

Activité 3. S'exprimer
FARANDOLE DE PANCARTES

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e S’exprimer par le dessin

e Formuler des choix, vivre et exprimer des émotions

Fournir aux enfants des cartons ou feuilles cartonnées, des feutres, des crayons, de la peinture si possible.

Leur rappeler que dans I'histoire, les enfants s’expriment pour protéger Natura en dessinant sur des pancartes. Les inviter
a faire la méme chose, en choisissant chacun un animal ou une plante qui est important pour eux, qu’ils aiment beaucoup,
ou qu'ils ont envie de protéger. Leur fournir si besoin des références, soit a partir de photographies, de livres, d'Internet, soit
grace a la page de références issues de Natura (annexe 4).

La phase de dessin peut aussi étre I'occasion d’échanger avec les enfants sur différentes questions : comment peut-on protéger
la nature a la maison, dehors, a I'école, dans la ville ? Que peuvent faire les enfants, que peuvent faire les adultes ?

Scotcher ou coller ensuite les dessins sur des morceaux de carton solide ou de bois qui permettent de former les manches
des pancartes.

Inviter chaque enfant a exprimer pourquoi il a choisi tel animal ou telle plante sur son dessin et pourquoi il a fait ce choix.
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. Le premier rayon
DE LA commsngnsuon de soleil

Alain Millet

.n LEXPRESSION \@’_’ Q? Editions L'étagére

du bas

Activité 1: Déecouvrir le livre

Avant la lecture, présenter la couverture du livre, puis inviter les enfants a répondre aux questions suivantes :

¢ Que font les personnages sur la couverture ?

¢ |l y a un personnage différent des autres : lequel, et pourquoi ?

e e titre du livre est « Le premier rayon de soleil ». Est-ce qu’on voit le soleil sur la couverture ? Quel temps fait-il ? Comment
vous sentez-vous quand il y a un rayon de soleil sur vous ?

Apres la lecture, poser les questions suivantes aux enfants, en montrant si besoin les pages correspondantes :
¢ Quels sont les prénoms de chacun et chacune sur la photo de famille ?
¢ Ou a été prise la photo ?

* Pourquoi la famille a quitté son ancienne maison ?
¢ Qui n'était pas encore née quand la famille a commencé son grand voyage ?
¢ Quelles sont les étapes de leur grand voyage ? Les nommer en respectant le déroulement du récit.

* Au pays des oiseaux, comment les habitants réagissent quand ils découvrent la famille ?

¢ Quelles sont les différences entre le pays ou se trouve I'ancienne maison de la famille de Léo et la nouvelle maison aux pays
des oiseaux ?
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* A la fin, que fait Léo pour ses amis oiseaux ? Pourquoi fait-il cela, a votre avis ?

AgB
VOCABULAIRE ==

Des suggestions pour expliquer les mots difficiles :

« un drole d’oiseau » : une expression pour parler de « quiétude » : /e calme, quand il n'y a pas de bruit

quelqu'un de différent, d'amusant « petit paradis » : un endroit ot on se sent bien

« prendre la mer » : commencer un voyage en mer « ébahi » : surpris, étonné

« embarcation » : un petit bateau « espiégle » : coquin, malin, farceur

« sur la terre ferme » : quand on arrive sur un sol solide
apres avoir navigue, voleé. ..

« inséparables » : quand des personnes sont tout le temps
ensemble, ne se séparent pas

« des pluies diluviennes » : de tres grosses pluies qui « regard attendri » : regarder avec émotion, tendresse,

tombent longtemps Slaa

Activité 2 : Faire le lien avec les droits de Lenfant
LA ROUTE DE LEO

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Imprimer I'annexe 5 et en distribuer un exemplaire par enfant.
Indiquer aux enfants qu’ils doivent aider Léo et sa famille a rejoindre leur nouvelle maison au pays des oiseaux.

Expliquer que comme Léo, il y a parfois des enfants qui doivent quitter leur maison avec leur famille pour trouver un meilleur
endroit ou vivre. Ces grands voyages peuvent faire peur ou étre dangereux, et les enfants doivent malgré tout étre protégés
et recevoir ce dont ils ont besoin pour bien grandir.

Guider collectivement les enfants en les faisant tracer le bon chemin du point de départ au point d'arrivée. A chaque embran-
chement, indiquer la bonne direction a suivre, avec les étapes suivantes :

Au fil du chemin, des illustrations permettent d’ouvrir une discussion avec les enfants sur les besoins de Léo au fil de son
voyage. A chaque nouveau dessin, demander aux enfants ce qu’il représente et pourquoi ¢’est important pour Léo.

Le verre d'eau et I'assiette permettent d’expliquer I'importance de la nutrition et de I'hygiéne ; la couverture peut étre connec-
tée au fait d'étre protégé contre les intempéries, d’étre a I'abri, au chaud ; et le doudou permet d’aborder le fait d’étre rassuré,
entouré, de se sentir bien malgré les difficultés du voyage.
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Activité 3.:S'exprimer
LES EMOTIONS DE LEO

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Cette activité est inspirée du kit pédagogique pour les séances d’empathie a I’'école du Ministere de I'Education Nationale et
de la Jeunesse (janvier 2024, p.52-53)

En revenant sur les étapes du périple de Léo et de ses parents, les enfants sont invités a prendre la parole pour exprimer ce
gu’ils imaginent de I'expérience vécue par Léo (émotions, sensations). Pour faciliter ce temps, un baton de parole peut étre
utilisé pour faciliter I'écoute active des enfants et le fait d’attendre son tour pour s’exprimer.

Voici des propositions de questions pour ce temps :

Quand il est parti de chez lui, Léo portait un petit sac a dos, et il était accompagné de son papa et de sa maman. A votre avis,
qu’est-ce qu’il a dd laisser derriére lui en quittant son pays pour toujours ?

Quand Léo est sur la barque en pleine nuit ou bien dans les hautes montagnes enneigées, qu’est-ce qu'il a pu ressentir ?
Qu’est-ce qui a pu se passer dans sa téte et dans son corps ?

(Encourager les enfants a donner un contexte (mer, montagne) et mettre des mots sur les émotions et sensations que pour-
raient éprouver Léo).

Qu’est-ce qui lui apporte un peu de réconfort pendant et aprés ces moments difficiles, selon vous ?

A la fin de I'histoire, Léo et sa famille sont heureux d’étre accueillis par les oiseaux dans leur pays. Dans les villes et villages
dans lesquels nous vivons, il y aussi des enfants qui voyagent et qui ont besoin d’étre accueillis. Qu’est-ce qu’on peut faire
pour accueillir un enfant différent qui a fait un long voyage (méme s'il ne nous ressemble pas, ne parle pas la méme langue
que nous...) ?
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. Petite taupe:
DE LA commsngnsuon Tombe la pluie

Orianne Lallemand

A LEXPRESSION @~ orianne Lallem

Activite 1: Découyvrir Lle livre

Avant la lecture, présenter la couverture du livre, puis inviter les enfants a répondre aux questions suivantes :

¢ Quel temps fait-il sur la couverture ?
e Qu'utilisent les personnages pour se protéger de la pluie ?

* Observez bien les visages des personnages : comment se sentent-ils, a votre avis ?

¢ Qu'est-ce qui est différent entre ces animaux et ceux qui sont dans la nature ? Pourquoi ?

e Comment voit-on que Petite Taupe est le personnage principal de I'histoire ?

Apreés la lecture, poser les questions suivantes aux enfants, en montrant si besoin les pages correspondantes :

¢ Observez de pres les dessins des différentes pages : trés souvent, il y a des escargots cachés ! Y en a-t-il sur toutes les pages ?
Ou se trouvent les escargots avec des parapluies ? Ont-il vraiment besoin de ce parapluie ?

¢ La pluie, c’est amusant (on s’éclabousse, on saute dans les flaques, on rigole), mais quand il pleut trop, ¢’est moins rigolo.
Au début de I'histoire, qui aime s’amuser dans la pluie, et qui est inquiet ?

¢ Quand la riviere déborde et que I'eau entre dans les terriers, quelle idée a Petite Taupe pour aider les animaux menacés ?

¢ Une fois que tous les animaux sont a I'abri, que fait Petite Taupe pour continuer a les aider ?
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¢ Que veut dire...

- « elle flotte » (page 26) ?

- « soulagés » (page 31) ?
Comment vous vous sentiriez, si vous étiez a la place des animaux a qui on offre de la nourriture chaude et des

couvertures pendant qu‘il pleut ?
¢ Quel est le contraire du mot...
-Sec?
- Chaud ?
- Seul ?
- Inquiet ?
- Dehors ?

e Qu’est-ce qu’on peut faire avec I'eau ? Et vous, qu’est-ce que vous aimez faire ?

AgB
VOCABULAIRE. ==

Des suggestions pour expliquer les mots difficiles :

« un poéle » : un appareil dans lequel on peut allumer un feu  « hissé » : porté et placé en hauteur

pour se réchauffer et cuisiner « tanguer » : se balancer, remuer

«inondé » : plein d'eau « un plaid » : une couverture

Activiteé 2 : Faire le lien avec les droits de Lenfant
LA METEO ET NOUS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Imprimer I'annexe 6 en autant d’exemplaires que nécessaire, et découper les différents éléments au préalable.

Répartir les enfants en groupes de trois.

Expliquer que comme les animaux dans I'histoire, selon la météo, les enfants ont aussi besoin de choses qui les aident a se
sentir bien.

Dans chaque groupe, donner a un enfant l'illustration « Pluie », a un autre l'illustration « Froid », et au dernier l'illustration
« Chaud ». Ensuite, donner a chacun trois objets qui ne correspondent pas a leur illustration.

Leur expliquer que comme les animaux de I'histoire, ils vont devoir réfléchir ensemble, s’entraider et partager aux autres les
objets dont ils ont besoin pour se sentir bien. Chacun compléte son illustration avec le soutien des deux autres enfants de
son groupe.

Rappeler que tous les enfants ont le droit d’avoir des vétements adaptés a la météo, d’avoir de la nourriture et un abri sar.
S’ils tombent malades, ils doivent aussi pouvoir étre soignés | C’est aux adultes de veiller a ce que les enfants se sentent bien
et aient ce dont ils ont besoin pour bien grandir.
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Activité 3.:S'exprimer
LES RIMES DE LA PLUIE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Rappeler aux enfants qu’au début de I'histoire Léo la grenouille et Petite Taupe s’amusent beaucoup sous la pluie et que la
grenouille se met a chanter.

Faire découvrir et chanter aux enfants la comptine :

Expliquer aux enfants que certains mots riment, c’est-a-dire qu’on entend le méme son a la fin de ces mots.

Imprimer et distribuer les vignettes de I'annexe 7.

Demander aux enfants de rassembler les mots qui riment ensemble. lls peuvent le faire de fagon individuelle ou en bindme.
e Mouille — Grenouille

e Soleil — Arc-en-ciel

* Nid — Parapluie

Ensuite, en groupe entier, ajouter des paroles a la chanson en réfléchissant a de nouvelles rimes.
e Pour les plus jeunes : leur faire choisir un mot parmi ceux-ci-dessous, puis leur proposer directement la rime.

¢ Pour les plus grands : les laisser proposer des rimes a I'aide des mots de I'histoire et se mettre d’accord en groupe sur un
ou plusieurs couplets supplémentaires pour la comptine.

Idées de mots a utiliser :

Idées de couplets :
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| DEUX ACTIVITES POUR S’AMUSER

Apreés la découverte des livres, 'UNICEF France propose de continuer a mobiliser les enfants
autour du droit a un environnement sain grace a deux activités ludiques pensées pour un
contexte périscolaire ou extrascolaire.

Activité 1. les super.déménageurs

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
e Collaborer, coopérer, s’‘opposer
e Se déplacer avec aisance, ajuster et enchainer ses actions et déplacements

e Se représenter concretement les besoins des enfants et faire le lien avec le droit a un environnement sain

Pour cette activité, un grand espace est nécessaire (cour, gymnase, salle de motricité...).

Les enfants sont répartis en quatre équipes. Chaque équipe va devoir aménager une zone le plus rapidement possible, selon
un certain nombre de consignes.

Les quatre zones font référence aux livres de la sélection et sont :
e[ a maison de Léo
e ['abri de la famille ours
e [ a taniére de Petite Taupe

e e jardin de Natura

Avant de démarrer 'activité :
e Placer dans chaque zone le livre correspondant et un des quatre panneaux (Annexe 8, a imprimer au préalable)

e Mettre au centre de la piéce I'ensemble des objets nécessaires pour 'aménagement (voir liste ci-dessous)

Chaque équipe doit amener un certain nombre d’objets depuis le centre de la piéce jusqu’a sa zone. Selon I'age
des enfants et leur nombre, la facon de donner les consignes peut varier. Cela peut étre :

e Un adulte qui est le “chef de chantier” pour chaque zone et qui indique aux enfants les objets a aller chercher et 'emplace-
ment sur lequel les déposer

e Un plan dessiné indiquant les objets a ramener et leurs emplacements
e Une zone déja aménagée qui sert de “témoin” et qu’ils doivent reproduire

e Une liste illustrée associant un chiffre et un objet dessiné

Les objets a transporter peuvent étre adaptés en fonction de ce qui est disponible. Il est toutefois recommandé
de choisir un certain nombre d’'objets ou de représentations qui permettront a la fin de I'activité de faire le lien
avec les besoins des enfants. La liste pour une zone peut par exemple étre :

e Un verre d’eau qui doit rester plein
e Un aliment ou un objet issu d'une dinette
¢ Un ou plusieurs vétements (manteaux des enfants, chasubles...)

® Des jeux, jouets, livres
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¢ Des pansements (ou autre objet représentant la santé)
¢ Des objets permettant de s’installer confortablement (coussins, couvertures, tapis...)

¢ Quelques objets volumineux qui doivent étre transportés a plusieurs (chaises, tables, gros cartons, blocs de mousse... avec
une vigilance particuliere sur la sécurité lors du transport de ces objets.)

La premiére équipe qui a fini son aménagement a gagné !

A I'issue de I'activité, faire explorer aux enfants les différentes zones, et les questionner sur les objets présents : parmi tout
ce qu’ils voient, qu’est-ce qui est trés important pour qu’un enfant grandisse bien et soit dans un environnement qui est bon
pour lui ? (I'eau, la nourriture, les vétements, les jeux et les livres, les pansements, des endroits confortables pour se reposer...)

Rappeler que grandir dans un environnement sain est un droit : tous les enfants du monde ont ce droit, et il doit étre protégé
par les adultes.

S’il reste du temps a l'issue de l'activité, les enfants peuvent étre invités a décorer la zone de leur équipe (avec des dessins,
guirlandes, affiches, coloriages...). Ces décorations peuvent étre en lien avec le livre correspondant a leur zone.

Activité 2.: lllustre ton environnement !

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
e Réaliser une composition plastique

e Concevoir une représentation visuelle de soi et de son environnement proche

Rappeler aux enfants les quatre livres du Prix UNICEF 2025 en montrant quelques illustrations ou bien les couvertures, et
inviter les enfants a décrire de vive voix I'environnement de chaque personnage : que voient-ils autour des ours, de Petite
Taupe ? A quoi ressemble Natura ? Comment sont les paysages au fil du voyage de Léo et sa famille ?

Fournir aux enfants des feuilles A3 et des feutres et crayons. Pour les plus grands, des éléments pour faire du collage peuvent
étre proposés (magazines, ciseaux, colle...).

Demander aux enfants de se dessiner au centre de la feuille (ou bien faire coller a chacun une photo de lui prise au préalable).
S’ils savent le faire, les inviter a écrire leur prénom sous leur représentation.

Leur proposer ensuite de dessiner/coller autour d’eux ce qu’ils voient tous les jours, par exemple :
® Des personnes : leur famille, leur professeur, leurs amis...

¢ Des plantes et des animaux (qu'ils ont chez eux, qu’ils croisent dehors...)

e Les batiments qui les entourent (maisons, immeubles...)

¢ Les moyens de transport qu'’ils croisent (voitures, vélos, motos, bus...)

¢ Des éléments du quotidien a la maison ou a I’école (meubles, objets...)

Il est possible de faire un modéle afin de faciliter la compréhension de I'exercice pour les enfants.

Inviter enfin les enfants a s’exprimer, s’ils le souhaitent, sur ce qu'ils ont représenté : y a-t-il des choses qui leur font du bien,
d’autres qu’ils naiment pas, dans ce qu’ils ont représenté ? Qu’aimeraient-ils ajouter dans leur environnement pour se sentir
encore mieux ?

Pour aller plus loin, ils peuvent créer leur environnement idéal sur une autre feuille, ou bien en modifiant leur réalisation initiale
en ajoutant ou soustrayant des éléments.

Autre option : a la fagon de Petite Taupe et sa maison-bateau, les enfants peuvent étre invités a dessiner leur maison de réve :
une maison-bateau, maison-arbre, maison-fusée, maison-terrier...?

Les réalisations des enfants peuvent ensuite étre exposées.
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' DEUX ACTIVITES EN LIEN AVEC #Ag
. LES PROGRAMMES SCOLAIRES 3

Apres la découverte des livres, 'UNICEF France propose de continuer a mobiliser les enfants
autour du droit a un environnement sain grace a deux activités pensées pour un contexte scolaire
et pour faire le lien avec les programmes du Cycle 1.

Activite 1: Probleme, action, solution !
DOMAINE D’'APPRENTISSAGE DU CYCLE 1: “EXPLORER LE MONDE”

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
e Ordonner une suite d’images, pour rendre compte d’un récit, en marquant de maniere exacte succession et simultanéité
e Utiliser des marqueurs temporels adaptés (puis, pendant, avant, apreés...) dans des récits, descriptions ou explications

e Faire le lien entre un probléeme environnemental, ses conséquences sur les individus et une résolution positive

Imprimer les vignettes et la grille de I'annexe 9.

En sous-groupes (s'il y a plusieurs adultes) ou bien en classe entiére, les enfants vont devoir ordonner les images de chaque
récit.

Les trois images fournies pour chaque histoire sont a replacer dans I'ordre suivant :

e Le probleme

e l'action : ce que les personnages font pour résoudre le probléme

¢ La solution : Quand il n'y a plus de probléme et que tout le monde va bien

Au fil de I'activité, inciter les enfants a utiliser les mots “puis, avant, apres, pendant, en méme temps au début, a la fin..." pour
situer chaque événement par rapport aux autres.

Montrer d’abord le probléeme de chaque récit, et inviter les enfants a expliquer précisément quelle est la situation, ce que cela
fait au(x) personnage(s) (ce qu’ils ressentent dans leur corps, ce qu’ils pensent...).

Ensuite, leur demander de trouver et placer la vignette qui montre ce que font les personnages pour résoudre le probléme,
puis la vignette qui représente la situation finale, dans laquelle tout le monde va bien.

Une fois les trois vignettes placées, demander a un enfant de raconter I'enchainement, par exemple :

e “Au début/avant, il y a un feu dans la forét de I'ours brun. Puis/apres, I'ours marche trés longtemps. Apres/a la fin, les deux
ours se rencontrent et trouvent un nouvel abri”

¢ “Au début/avant, il pleut beaucoup et 'eau monte. Puis/apres, les animaux grimpent dans les arbres pour s’abriter. Aprés/a
la fin, le soleil revient, 'eau baisse et les animaux sont joyeux.”

Prendre le temps aussi d’échanger sur les actions et solutions : les personnages trouvent-ils plus souvent une solution tout

seul ou a plusieurs ? Sont-ils tous heureux a la fin des histoires ? Que font-ils pour résoudre le probleme (s’entraider, changer

de lieu de vie, exprimer ses idées...)

Expliquer que comme les personnages des différentes histoires, il existe des enfants qui rencontrent des problémes similaires :

quand c’est le cas, il y a aussi des solutions, et ce sont aux adultes de les protéger et de les aider. Rappeler que tous les enfants

ont le droit de recevoir ce dont ils ont besoin pour bien grandir : un environnement sain (qui leur fait du bien), de I'eau, de la

nourriture, une protection contre les dangers...
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Activité 2 : Le droit d’étre ENTENDU !
DOMAINE D’APPRENTISSAGE DU CYCLE 1: << MOBILISER LE LANGAGE DANS TOUTES SES DIMENSIONS »»

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
e Oser entrer en communication, échanger et réfléchir avec les autres
e Découvrir le principe alphabétique

e Se remémorer les titres des ouvrages et formuler un avis en prévision du vote

Expliquer que tous les enfants ont le droit d’exprimer leurs idées et leurs avis. Cela s’appelle le droit a la participation, ou
« droit d’étre entendu ». Les adultes doivent écouter attentivement leurs avis et les prendre en compte autant que possible.
Dans le cadre du Prix UNICEF de littérature jeunesse, ce sont les enfants qui choisissent le livre qui va étre le gagnant : leur
avis est donc vraiment trés important !

Imprimer et découper les vignettes de I'annexe 10, et installer les quatre livres de la sélection de fagcon accessible aux enfants
dans la salle.

Etape 1: devinettes des personnages et des lettres
A tour de rdle, chaque enfant :
*Tire une carte personnage

e La décrit en commencant par “je vois...” (Exemple : “Je vois un animal, il a un long nez et des grandes oreilles. Je vois des
oiseaux.”)

Les autres enfants doivent deviner de quel livre I'image est issue. Le premier qui devine va chercher le livre correspondant.

En petite section, commencer l'activité soi-méme pour montrer I'exemple d'une description de personnage. Quand c’est a
leur tour de tirer une carte, solliciter les enfants pour affiner leur description, reformuler et répartir correctement la parole.

Une fois les devinettes autour des personnages terminées, exposer les quatre livres a la vue des enfants. Leur montrer une
premiére vignette “lettre’ et leur demander sur quelle couverture se trouve la lettre. En profiter pour leur faire répéter la sono-
rité a laquelle la lettre correspond, et éventuellement la faire tracer avec le doigt dans le vide, ou en touchant chacun son tour
la vignette ou la couverture du livre. Rappeler les titres complets des livres a I'issue de I'activité.

Etape 2 : le droit d’étre ENTENDU !

En amont, fabriquer des mégaphones en formant un cone avec une feuille de papier A4, en coupant I'embout le plus petit et
en le scotchant. Si le temps le permet, les enfants peuvent d’abord dessiner sur les feuilles pour personnaliser le mégaphone,
avant qu'ils soient scotchés en forme de cones.

Rappeler que dans Natura, les enfants et les adultes utilisent des objets similaires pour faire porter leur voix haut et fort et
étre entendus.

Inviter les enfants a regarder les livres, les feuilleter. Leur expliquer qu’ils vont devoir choisir leur préféré, celui qu’ils aiment
le plus. Pour les moyennes et grandes sections, les inviter a réfléchir a la raison de leur choix : est-ce le livre qu’ils trouvent le
plus beau, le plus dréle, celui qui leur a fait ressentir le plus d’émotions ? Est-ce parce que le personnage leur plait beaucoup,
qu’une des péripéties leur a plu ?

Ensuite, a tour de rble, chaque enfant se saisit du livre qu’il a choisi et d'un mégaphone, et exprime haut et fort son avis sous
la forme de “Mon livre préféré est...” Si possible, les inviter a rajouter la raison de leur choix avec “car” ou “parce que”

Cette activité permet de préparer |'étape du vote final pour le Prix UNICEF de littérature jeunesse 2025, a effectuer par bulletin
papier ou en remplissant le formulaire (individuel ou collectif) en ligne.
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© Le premier rayon de soleil - Alain Millet - Editions L'étagére du bas

© Le premier rayon de soleil - Alain Millet - Editions L'étagere du bas
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