
* Retrouvez les articles et icônes de la Convention internationale des droits de l’enfant : https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

Catégorie 3-5 ANS

S É L E C T I O N  O F F I C I E L L E

PETIT TAUPE : TOMBE LA PLUIE
Orianne Lallemand et Claire Frossard, Auzou, 2021

Aujourd’hui, il pleut sur la forêt… Et la pluie ne s’arrête plus ! Bientôt, c’est l’inondation et les animaux 
doivent quitter leur terrier. Petite taupe a une idée : et si tous se réfugiaient dans les arbres ?

Articles de la CIDE correspondants* :  6 (Vie, survie et développement), 24 (Santé, eau, nourriture, 

environnement), 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr)
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DEUX OURS 
Patricia Hegarty et Rotem Telplow, Kimane, 2020

Ours blanc et Ours brun vivent dans des mondes très différents. Mais lorsque leur environnement 
change, tous deux doivent entreprendre un long voyage pour survivre... et leur vie change pour 
toujours.

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Même droits pour tous), 6 (Vie, survie et développement),  

24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr)
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LE PREMIER RAYON DE SOLEIL
Alain Millet, L’étagère du bas, 2022

La pluie se fait rare et la vie à la ferme devient trop dure pour Léo et ses parents, les voilà obligés de 
s’en aller. Tous trois vont faire un très long voyage pour trouver un endroit où s’installer. Après de 
nombreux jours, ils atteignent une forêt peuplée d’animaux différents d’eux : le pays des oiseaux ! 

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Même droits pour tous), 6 (Vie, survie et développement),  

18 (Responsabilité des parents), 24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 27 (Nourriture, vêtements 

et logement sûr)
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NATURA
Yuval Zommer, Minedition, 2023

Natura, esprit de la Terre et du Vivant, accueille en son sein toutes les espèces, humaines, animales 
et végétales. Mais jusqu’à quand résistera-t-elle à l’exploitation des hommes ? Un jour, un enfant 
s’alarme de la voir abattue, malade. Et cet enfant ose parler haut et fort.

Articles de la CIDE correspondants* : 12 (Respect de l’avis des enfants), 13 (Libre partage des idées), 

15 (Créer ou rejoindre des groupes), 24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 27 (Nourriture, 

vêtements et logement sûr)
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* Retrouvez les articles et icônes de la Convention internationale des droits de l’enfant : https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

Catégorie 6-8 ANS

DÉBORDÉS
Mariajo Ilustrajo, Glénat, 2023

Ce jour-là, la ville se réveilla comme n’importe quel autre jour, mais quelque chose était différent. 
Les trottoirs étaient mouillés. Les passants trop occupés ne s’en souciaient pas, mais l’eau continua 
de monter jusqu’à ce que... plus personne n’eut pied ! Ce petit changement que presque personne 
n’avait remarqué allait soudain devenir un GROS problème. 

Articles de la CIDE correspondants* : 3 (Intérêt supérieur de l’enfant), 6 (Vie, survie et 

développement), 12 (Respect de l’avis des enfants), 13 (libre partage des idées), 15 (Créer ou 

rejoindre des groupes), 24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 27 (Nourriture, vêtements et 

logement sûr)
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LE FAISEUR DE NUAGES
Damien Deville, Yacouba Sawadogo et Magali Attiogbé, Gründ Jeunesse, 2023

Poko vit dans petit village du Burkina Faso et aime plus que tout écouter son papa Yacouba raconter 
ses histoires. Sa préférée est vraie : elle raconte comment Yacouba a réussi à faire revenir la pluie et 
sauver son village en plantant des arbres qui résistent au sable et aux vents du désert. 

Articles de la CIDE correspondants* : 6 (Vie, survie et développement), 24 (Santé, eau, nourriture, 

environnement), 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr), 28 (Accès à l’éducation)
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SOS, FORÊT EN DÉTRESSE
Marie Colot et Annabelle Gormand, Kilowatt, 2021

En vacances chez Mamounette, Eva et Vadim partent dans leur cabane haut perchée dans un sapin. 
Depuis leur observatoire, ils découvrent un paysage de désolation : d’énormes trous ont transformé 
leur forêt du bout du monde en gruyère ! Avec l’aide de leur ami garde forestier, ils vont mener 
l’enquête pour découvrir un abattage illégal d’arbres.

Articles de la CIDE correspondants* : 13 (Libre partage des idées), 24 (Santé, eau, nourriture, 

environnement), 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr), 31 (Repos, jeu, culture et arts)
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LA JEUNE INSTITUTRICE ET LE GRAND SERPENT
Irene Vasco et Juan Palomino, Obriart, 2022

Une jeune institutrice vient d’être nommée dans une école au cœur de la forêt amazonienne, où elle 
arrive chargée de livres dans ses bagages. Dans la forêt, la tradition est de raconter des légendes, 
mais la jeune institutrice n’y croit pas, jusqu’au jour où le grand serpent se réveille et menace le 
calme du village…

Articles de la CIDE correspondants* : 6 (Vie, survie et développement), 24 (Santé, eau, nourriture, 

environnement), 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr), 28 (Accès à l’éducation), 29 (Objectifs de 

l’éducation), 30 (Culture, langue et religion différentes), 31 (Repos, jeu, culture et arts) ©
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https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/
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* Retrouvez les articles et icônes de la Convention internationale des droits de l’enfant : https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

Catégorie 9-12 ANS

LES AVENTURES DE MOI-MÊME, JOURNAL DE MA MANIF
Charly Delwart et Ronan Badel, Flammarion jeunesse, 2024

Un supermarché va être construit à la place du terrain vague où Nils, Arto et Gaspard jouent depuis 
toujours. Refusant de voir des arbres abattus pour mettre plus de béton sur la planète, ils décident de 
manifester. Il n’est jamais trop tôt pour faire entendre sa voix !

Articles de la CIDE correspondants* :  12 (Respect de l’avis des enfants), 13 (Libre partage des 

idées), 15 (Créer ou rejoindre des groupes), 18 (Responsabilité des parents), 24 (Santé, eau, 

nourriture, environnement), 31 (Repos, jeu, culture et arts)
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CLIMAT
Eoin Colfer, Andrew Donkin et Giovanni Rigano, Robinson, 2023

Yuki vit dans un canton inuit en Nouvelle-Écosse, et Sami dans un village de pêcheurs sur la baie du 
Bengale. Ces deux jeunes de continents différents subissent les conséquences des changements 
climatiques, l’une fuyant un « grolaire » (croisement d’un grizzly et d’un ours polaire), et l’autre 
survivant avec son grand-père après un cyclone. 

Articles de la CIDE correspondants* : 3 (Intérêt supérieur de l’enfant), 6 (Vie, survie et 

développement), 18 (Responsabilité des parents), 24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 26 (Aide 

des gouvernements), 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr), 28 (Accès à l’éducation)
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TOUT JAUNE
Hélène Canac, Jungle, 2023

Léna et son petit frère Victor vivent dans un monde où le soleil ne se lève plus, la pollution est 
omniprésente et la récolte des tournesols est de plus en plus maigre. Les deux enfants décident de 
partir à l’aventure pour retrouver le soleil disparu. 

Articles de la CIDE correspondants* : 3 (Intérêt supérieur de l’enfant), 6 (Vie, survie et 

développement), 18 (Responsabilité des parents), 24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 26 (Aide 

des gouvernements), 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr)
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PERMACITÉ
Olivier Dain-Belmont et Fachri Maulana, Sarbacane, 2021

C’est le grand jour : Camille et sa famille déménagent dans une « permacité », un quartier économe 
et écologique ! Mais Camille ne veut pas quitter son ancien quartier et en plus, voilà qu’Imhotep, son 
chat, s’échappe ! En partant à sa poursuite, Camille découvre cette ville du futur qui lui réserve bien 
des surprises.

Articles de la CIDE correspondants* : 17 (Accès aux informations), 18 (Responsabilité des parents),  

24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr), 31 (Repos, jeu, 

culture et arts)
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* Retrouvez les articles et icônes de la Convention internationale des droits de l’enfant : https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

Catégorie 13-15 ANS

EDDIE ET NOÉ - TOME 1
Max de Radiguès et Hugo Piette, Sarbacane, 2023

Eddie et Noé, amis depuis toujours, sont liés pour la lutte pour le climat. Ils sont prêts à sécher les 
cours pour manifester afin d’interpeller les adultes sur l’état de leur monde. Alors que le directeur 
du collège n’écoute pas les jeunes sur le changement climatique, le duo accompagné de Sarah 
organise une grève pour le climat inspirée par Greta Thunberg.

Articles de la CIDE correspondants* : 12 (Respect de l’avis des enfants), 13 (Libre partage des idées), 

15 (Créer ou rejoindre des groupes), 18 (Responsabilité des parents), 24 (Santé, eau, nourriture, 

environnement), 26 (Aide des gouvernements)
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LE TEMPS DES OGRES
Michelle Montmoulineix, Hélium, 2023

En quelques décennies, la sécheresse a étendu son empire au-delà de l’horizon. Victoire a 13 ans et 
ne connait pas le doux bruit de la pluie… Forcée de fuir son village pour échapper aux Patrouilleurs, 
qui contrôlent le peu d’eau restant, elle décide de suivre le lit de la rivière, transformé en chemin 
creux. Elle espère ainsi, comme ses parents et son ami d’enfance avant elle, rejoindre le lac Baïkal, 
dernier réservoir d’or bleu de la planète.

Articles de la CIDE correspondants* : 3 (Intérêt supérieur de l’enfant), 6 (Vie, survie et 

développement), 18 (Responsabilités des parents), 19 (Protection contre la violence), 20 (Enfants 

privés de famille), 24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 26 (Aide des gouvernements), 27 

(Nourriture, vêtements et logement sûr), 28 (Accès à l’éducation), 36 (Protection contre l’exploitation)
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LA GARDIENNE DE LA FORÊT
Nathalie Bernard, Thierry Magnier, 2023

Quand son grand-frère est assassiné par les bûcherons illégaux qui ravagent la forêt amazonienne, 
Diana n’a qu’une idée en tête : devenir Gardienne à son tour et se battre pour sauver la forêt et ses 
habitants de la folie humaine. Du haut de ses 13 ans, elle saura trouver le moyen d’agir et de faire 
entendre sa voix quitte à se déplacer en France pour revendiquer ses droits.

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous),12 (Respect de l’avis des enfants),  

13 (Libre partage des idées), 18 (Responsabilité des parents), 19 (Protection contre la violence),  

24 (Santé, eau, nourriture, environnement), 26 (Aide des gouvernements), 27 (Nourriture, vêtements 

et logement sûr), 28 (Accès à l’éducation), 30 (Culture, langue et religion différentes)
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LE JOUR OÙ J’AI VOULU SAUVER LA FORÊT
Nora Dåsnes, Casterman, 2023

Lorsque le conseil de son collège décide de raser la forêt avoisinante pour agrandir le parking, 
Bao décide de tout tenter pour éviter la catastrophe en alertant les pouvoirs publics. Ses amies de 
toujours, Emma et Linnéa, vont lui venir en aide dans son combat pour sauvegarder leur bout de forêt.

Articles de la CIDE correspondants* : 12 (Respect de l’avis des enfants), 13 (Libre partage des idées), 

15 (Créer ou rejoindre des groupes), 18 (Responsabilité des parents), 24 (Santé, eau, nourriture, 

environnement), 26 (Aide des gouvernements), 31 (Repos, jeu, culture et arts)
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https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

