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Journée végé’

Choisir individuellement
une journée par semaine
sans viande puis proposer
un temps de discussion
collective pour que
chacun puisse exprimer
comment il s’est senti.

Film ou
documentaire :

Organiser le
visionnage d’un
film/documentaire
sur ’environnement
et en discuter
en groupe.
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Influenceurs
écologiques

Faire une présentation
sur les influenceurs
écologiques. Et si a ton
tour tu devenais un acteur
militant, qu’est-ce que
tu changerais ?
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©® Upcycling
-

Organiser un atelier
up-cycling entre amis
ovu en famille.
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(comme le recyclage,
le changement
climatique, etc.) pour
sensibiliser les
petits et grands.
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Manifestation

Inventer un slogan impactant
et créer vune pancarte avec des
matériaux recyclés ou déchets.

Debat

msgr un
debat movuvant
sur les queshons -
ecolomques éHe -
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Vidéo ou podcast

Produire une vidéo ou
un podcast sur un

sujei' \\ s mop®
environnemental _— Pehhon

Recueillir un maximum
de signatures soutenant
un changement
écologique aupreés
d’avtres
enfants et jeunes.
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Déconnexion

Passer une journée sans
sans vtiliser leurs
téelephones ou appareils
électroniques pour
réduire leur empreinte
numeérique.
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