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LE RENDEZ-VOUS SOLIDAIRE 
DES ENFANTS ET DES JEUNES 

#UNIDAY

À DÉCOUVRIR SUR
MYUNICEF.FR



Petite faim

POUR TʼENGAGER AVEC LʼUNICEF, 

RENDEZ-VOUS SUR MYUNICEF.FR

Qu’est-ce 
que je peux 
faire au 
quotidien ?

Gaspillage alimentaire

Défi artistique Tri des déchets

Créer des étiquettes pour 
sensibiliser aux petits gestes.

Créer une œuvre d’art  sur 
l’environnement sain avec des 
matériaux recyclés.

Faire une affiche des fruits 
et légumes de saison pour expliquer 
leur importance.

Fruits et légumes 
de saison

Balade urbaine Boule à graines

Organiser un jeu de tri des déchets 
entre deux équipes, puis créer une 
affiche sur l’importance du tri.

Observer et imaginer des amélio-
rations pour créer un environnement 
sain autour de chez soi.

Créer une boîte 
à dons 

Créer une boîte à dons dans la classe 
pour collecter des objets ou vêtements 
abîmés  à recycler ou redistribuer.

Créer des affiches 
ou une chanson

Créer des affiches ou une 
chanson sur les droits de l’enfant 
et le droit à un environnement sain. 

Débat 
"Ce que je fais 
pour la planète" 

Organiser un cercle de discussion 
où chaque enfant peut partager une 
action qu’il met en place pour 
protéger l’environnement.

Créer une boule à graines à planter 
avec du chèvrefeuille, du coquelicot 
ou du cosmos.

Atelier 
upcycling 

 Organiser un atelier où les enfants 
transforment des objets usagés 
(boîtes, bouteilles, etc.) en objets 
utiles ou décoratifs.

Boite à dons


