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Qu'‘est-ce

UNIday est un jour de féte organisé par I'UNICEF pour
célébrer les droits de I'enfant et I'engagement des
enfants et des jeunes partout en France | Cette année
UNIday aura lieu le mercredi 21 mai 2025.

Cette 8°m édition d'UNIday, intitulée « Mon climat, Mes
droits ! Fais résonner ta voix », met en lumiere le droit
fondamental des enfants a grandir dans un environ-
nement sain, comme énoncé dans l'article 24 de la
Convention internationale des droits de I’enfant (CIDE).
L'impact du changement climatique sur les droits de
I’enfant est un enjeu sur lequel 'UNICEF s’engage de
plus en plus ces dernieres années, tant au niveau inter-
national, avec les récentes négociations de la COP29,

gu’au niveau national a travers ses actions de plai-
doyer et de sensibilisation en France.

Les enfants sont en effet les plus vulnérables face
aux conséquences de la pollution et des boulever-
sements environnementaux, non seulement dans le
monde a venir mais aussi dans celui d’aujourd’hui.
Cette 8°me édition est donc I'occasion de sensibiliser
les enfants aux causes du réchauffement climatique
et a ses impacts sur leurs droits, tout en leur montrant
qu’ils peuvent agir. A travers des activités ludiques, les
enfants découvrent I'importance de leur participation
et comment, en exercant ce droit, ils peuvent contri-
buer a un monde durable.
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orincipe

eneéral

Cette année, UNIday met en avant le droit des enfants a grandir dans un environnement sain en proposant aux
participants une journée d’activités ludiques et éducatives. Chacun pourra y exprimer ses idées, apprendre et
s'engager ! Ce projet permet également de mobiliser la structure autour d’'un événement fédérateur sur les droits
de I'’enfant et de partager avec les enfants et les jeunes une journée placée sous le signe de la convivialité et la

bonne humeur.

Cette année, deux parcours d'activités sont proposés : I'un destiné aux 3-11 ans et I'autre aux 12-18 ans.

LE PARRCOURS :

Cette journée est structurée autour d'une activité unique
le matin et d'une activité au choix, I'aprés-midi, avec
possibilité d’adaptation selon le temps disponible. Il est
recommandé de privilégier le format d'une journée com-
plete. Cependant, en fonction du temps imparti, vous
pouvez sélectionner certaines activités. Dans le cas ou
I'activité du matin serait omise, il est crucial de veiller a
bien introduire le concept d'environnement sain auprés
des participants, en vous basant sur la fiche ressource
fournie dans ce kit.

UN ATELIER UNIQUE LE MATIN :

Le matin, tous les enfants participent a une activité visant

a explorer le droit a un environnement sain a travers un

jeu créatif et interactif.

Cette activité se décline en deux versions :

¢ Une version immersive pour les enfants de 3 a 5 ans,
basée sur le récit Deux ours de Patricia Hegarty et
RotemTeplow.

¢ Une version exploratoire pour les 6 a 11 ans, axée sur
la réflexion collective et la créativite.

UNE ACTIVITE (MISSION) AU CHOIX
L'APRES-MIDI :

L'apres-midi, chaque enfant peut choisir de participer a
une mission (activité) parmi les 5 proposées, spéciale-
ment adaptées a son age. Ces activités permettent aux
enfants de déecouvrir différentes fagcons de participer et
s’engager pour le droit a un environnement sain.

En fonction de leurs préférences, les enfants ont I'op-
portunité d’exprimer leur créativité, leur curiosité ou leur
dynamisme grace a une diversité de modalités péda-
gogiques : chant, activités manuelles, exploration de
I'environnement par I'observation et I'analyse, ou activi-
tés physiques. Cette variété garantit a chaque enfant une
expérience adaptée a son style d’apprentissage.

KIT ACTIVITES
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UNE RESTITUTION COLLECTIVE EN
PLENIERE :

AT'issue de chaque atelier, les enfants réalisent une pro-
duction concréte (création, performance, etc.) qu'il est
important de valoriser. Ces réalisations contribuent a
inscrire 'engagement pour un environnement sain dans
une perspective de long terme, bien au-dela de cette
journée de sensibilisation.

La chanson créée par les enfants mérite d’'étre entendue
pour faire résonner leur voix, tout comme la fresque et
les propositions d’action peuvent devenir un support
inspirant pour d’autres. Ces réalisations sont autant de
témoignages de leurs réflexions et actions, qui méritent
d’étre partagés et valorisés au-dela de cette journée !
Selon le temps disponible, la restitution peut avoir lieu
immeédiatement aprés les activités de I'aprés-midi ou
étre organisée ultérieurement, dans les semaines sui-
vantes. Les parents peuvent également étre invités a y
assister, afin de valoriser I'engagement des enfants.

UNiday 2025




LE PLANNING DES ACTIVITES POUR LES 3 - 11 ANS :

Temporalité
conseillée

Matin : une
activité unique
d'environ
1h-1h 30

Type d’activité

Activité réflexive et
manuelle

Comprendre le droit a un
environnement sain a travers le
récit « Deux ours ».
Grandir dans un environnement
sain, ¢a n'attend pas !
Page 8

Comprendre le droit a un
environnement sain a travers
une réflexion collective.
Grandir dans un environnement
sain, ¢ca n'attend pas !
Page 11

Activité manuelle et

créative
LY

Mission fresque : Dessinons
notre environnement sain.

Mission maquette :
Construisons un
environnement sain.

Page 13 Page 22

Activité physique

Mission santé : Je bouge
et j’évolue dans un
environnement sain.

Mission relai :

Trions nos déchets.

Page 2
Page 14 age 20

Activité manuelle et

créative

Apres-midi : une
N,

activité au choix
d’environ
1h-1h 30

Mission sensibilisation :

Des étiquettes pour la planéte.
Page 16

Activité d'observa-
tion et d’analyse

Mission observation : Dans la peau d'un expert en

environnement sain : Balade urbaine et

opération boules a graines.
Page 17

Activité musicale et
créative

7,

Mission chanson : Ma voix, mes droits.
Page 19

Partage collectif

7N

Pléniere finale : 1h

Chaque groupe partage ses réalisations/

contributions de I'apres-midi.
Page 23

POSITIONNEMENT DE L'EQUIPE
D‘ANIMATION :

Pour les enfants de 3 a 11 ans, le parcours nécessite la
présence de plusieurs adultes, avec un ratio minimum
d'un adulte pour 15 enfants par activité. Le matin, il est
conseillé de répartir les enfants en sous-groupes de 15
enfants maximum. Lapres-midi, jusqu’a cinqg activités
peuvent étre organisées en paralléle, avec une présence
adulte adaptée selon les besoins et le niveau d’autono-
mie des enfants.

KIT ACTIVITES
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Chaque structure reste libre de sélectionner et d’'orga-
niser les ateliers qu’elle juge pertinents, en fonction des
ressources humaines disponibles et des besoins des
enfants.

Si nécessaire, il est possible de briefer les équipes édu-
catives élargies ou les parents volontaires, notamment
pour accompagner les plus jeunes. Les adultes en charge
des groupes veillent a présenter les consignes, encadrer
les activités, sensibiliser les participants et cloturer la
journée.
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ADAPTATION EN FONCTION DES AGES :

Ce kit d’animation offre des modalités pédagogiques
variées, pensées pour s'adapter aux différentes tranches
d’age. Néanmoins, I'dge indiqué n’est qu'une sug-
gestion, les accompagnateurs peuvent reprendre et/
ou adapter des activités proposées initialement pour
d’autres tranches d’age, si cela s’avere pertinent pour

leur groupe (niveaux, situations, difficultés, ...). Il est
également possible de proposer des variantes des acti-
vités, avec des reégles simplifiées si les participants sont
en difficulté, ou a l'inverse de complexifier les activités
si besoin, notamment avec les plus grands. Il en va de
méme avec la durée suggérée : il est possible d'adap-
ter le découpage, de définir autrement les séquences et
d’ajuster la durée selon le groupe.

Pour les 12-18 ans

Cette année encore, le kit d’animation UNIday propose
des suggestions d’activités pour les plus grands.

Vous pouvez choisir les activités qui vous semblent
les plus adaptées a vos groupes, notamment pour les

enfants de 12 ans. Il est également tout a fait possible
de reprendre des activités du niveau 6-11 ans en com-
plexifiant les consignes.

LE PLANNING DES ACTIVITES POUR LES 12 - 18 ANS :

Temporalité Type d’activité

1h - 1h30 o
o-
o-

Quiz, jeu de role et éloquence

Activite

Activité influenceurs climat :
Droits a défendre, planéte a sauver
Page 24

Débat

24
88

Entre 20 minutes et 1h

Activité : Le débat du climat
Page 27

Créative
!,

40 minutes

Activité slogan :
Tout le monde a son mot a dire
Page 30

Cette année, I'UNICEF propose deux affiches recto
verso sur la thématique du « droit a un environnement
sain » également disponibles en téléchargement sur
myUNICEE

Vous pouvez présenter la thématique aux participants,
en utilisant I'affiche dédiée (3-11 ans ou 12-18 ans). Le
verso de I'affiche UNIday met en valeur les activités
de la journée et propose des actions concrétes a réa-
liser avant, pendant et aprés I'événement, avec des
cases a cocher pour chaque action réalisée. Une case
vide permet également aux enfants de suggérer leurs
propres idées !

Vous pouvez afficher le verso dans un endroit visible
et I'utiliser comme référence tout au long de I'année.

KIT ACTIVITES
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https://my.unicef.fr/article/uniday-2025-mon-climat-mes-droits/

. Fiche ressource : .
Grandir dans un environnement sain

de leur réalisation.

Il est recommandé de consulter cette fiche avant de débuter les activités et de vous y référer tout au long

COMPRENDRE LE DROIT A GRANDIR
DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN SELON
LA CONVENTION INTERNATIONALE DES
DROITS DE LENFANT (CIDE)

QU’EST-CE QUE LE DROIT A GRANDIR
/'8 DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN
(RARTICLE 2¢,) ?

L'article 24 de la Convention intema-

.. | tionale des droits de I'enfant (CIDE)

SANTE, EAU,
NOURRITURE,

« garantit aux enfants le droit de
ENVIRONNEMENT

grandir dans un environnement
sain, soit le droit d’avoir les meil-
leurs soins de santé possibles, de I'eau potable, de la
nourriture saine et de vivre dans un environnement
propre et sr. »

Or, ce droit n'est pas en mesure d’étre garanti
aujourd’hui pour chaque enfant, en raison du change-
ment climatique.

QUELLES SONT LES IMPACTS DU CHANGEMENT

CLIMATIQUE SUR L'ARTICLE 24 ?:

¢ Droit a I'eau potable : La sécheresse et la pollution des
rivieres ou nappes phréatiques menacent cette res-
source précieuse. Dans certains pays, la sécheresse
et la contamination des sources d'eau entrainent
des pénuries, exposant les enfants a des maladies
hydriques, principales causes de mortalité infantile.

¢ Droit alasanté: La pollution de I'air affecte la santé des
enfants, leur systéme étant encore en développement.
Le changement climatique provoque aussi de I'anxiété
chez les jeunes, impactant leur santé mentale.

¢ Droit a une alimentation saine : Le déreglement cli-
matique, notamment les sécheresses perturbent la
production alimentaire, rendant certains aliments plus
rares et plus difficiles d'accés. En France, cela affecte
parfois la production de fruits, légumes et céréales.
A I’échelle mondiale des familles sont contraintes de
fuir leur maison a cause de ces bouleversements.

¢ Droit a un environnement sain : Que ce soit en France
ou dans d’autres pays, la pollution, les incendies ou
les inondations rendent certains endroits dangereux
ou inhabitables. Ces catastrophes, souvent causées
par le changement climatique, forcent des familles a
se déplacer et perturbent la vie des enfants.

KIT ACTIVITES
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ABORDER LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE AVEC LES ENFANTS

QUELLE APPROCHE POUR SENSIBILISER LES
ENFANTS AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

ET A SES CONSEQUENCES SUR LE DROIT A
Un ENVIRONNEMENT SAIN, SANS LES FAIRE
CULPABILISER ?

A LATTENTION DES ANIMATEURS ET
ANIMATRICES :

Le changement climatique est un sujet sensible
qui peut engendrer chez les enfants un sentiment
de peur et de perte de contrdle face aux défis envi-
ronnementaux, voire de I'éco-anxiété. Il est donc
essentiel de ne pas faire culpabiliser les enfants et
les jeunes quand on aborde ce sujet.
Par ailleurs, I'objectif de cette édition n’est pas uni-
quement de proposer une explication scientifique
au changement climatique, mais de sensibiliser
les enfants a ses impacts sur leurs droits et aux
solutions pour y faire face.
C’est pourquoi nous vous proposons ici quelques
éléments de langage pour faciliter les échanges
avec les enfants et les jeunes et répondre aux
eventuelles questions.

EXPLIQUER LE RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE, SES IMPACTS ET SOLUTIONS
POUR ¥ FAIRE FACE EN ¢, ETAPES :

1- Commencez par expliquer simplement ce qu’est le

changement climatique : des variations de tempé-
rature, conditions météorologiques qui se dégradent
(sécheresses, tempétes, ouragans).
C’est un peu comme si notre Terre portait un man-
teau trop épais, ce qui la réchauffe un peu trop. Les
plantes, les animaux et nous-mémes avons besoin
d’uneTerre ni trop chaude ni trop froide !

2- Evoquez ensuite les causes de ce change-
ment : Des activités humaines comme I'extraction
du pétrole sous la mer, la circulation intense des
voitures, des avions et des paquebots, les usines :
tout cela produit beaucoup de gaz qui a du mal a
s'échapper de notreTerre : C’est le fameux manteau
qui devient trop épais.

De plus, quand on coupe des arbres pour construire
des maisons ou des magasins, cela empéche l'air de
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se nettoyer car les arbres transforment ces gaz en
oxygene. Si on coupe les arbres, ils ne peuvent plus
faire ce travail, et I'air devient plus sale.

3- Evoquez ensuite les conséquences du change-

ment climatique sur I'environnement : A noter que
la notion de droit de I'enfant est détaillée dans les
activités du matin.
Pour bien grandir, les enfants ont besoin de vivre
dans un environnement sain ! L'environnement
est I'endroit ou I'on vit, ce qui nous entoure (les
paysages, les batiments, la nature, la ville ou le vil-
lage...). Un environnement sain, est un lieu de vie
ou l'air est pur pour respirer facilement, ou I'eau est
propre pour se désaltérer et se laver, et ou la nature
est protégée pour que les plantes, les animaux
et donc les humains puissent vivre et grandir en
bonne santé. Or, le changement climatique impacte
I'environnement en rendant |'eau plus rare et en
rendant plus difficile la culture de la nourriture dont
les enfants ont besoin pour grandir. Le changement
climatique rend aussi l'air plus difficile a respirer.
Cela affecte directement la santé et le bien-étre des
enfants et donc leur droit a grandir dans un environ-
nement sain.

P

Enfin, il estimportant d’aborder les solutions pour
faire face au changement climatique, par de petits
gestes quotidiens, mais surtout en encourageant
la participation active des enfants.

Il existe en effet de nombreux gestes simples qui
peuvent aider notreTerre a aller mieux. Par exemple,
trier nos déchets, aller a I'école a vélo ou utiliser le
pédibus (de plus en plus de villes et d’associations
de parents proposent cela), ne pas gaspiller d’eau
ou apprendre a la réutiliser, éteindre les lumiéres
quand on n’en a pas besoin, acheter des vétements
ou des jouets de seconde main, et éviter d’acheter
des produits qui voyagent en gros paquebots ou
avions, car cela pollue davantage. Nous pouvons
aussi replanter des arbres et végétaux. Ces petites
actions peuvent faire une grande différence, et elles
sont faciles a intégrer dans notre quotidien, a I'école,
a la maison ou méme dans les centres de loisirs.
Mais au-dela de ces petits gestes, les
enfants peuvent participer active-
ment aux décisions qui concernent
I'’environnement. Selon I'Article 12
de la CIDE, les enfants et les jeunes
doivent pouvoir étre consultés et
s’exprimer librement sur les ques-
tions qui les concernent et les
adultes doivent prendre en compte
leur parole. lIs peuvent, par exemple, proposer des
améliorations pour leur école, leur structure ou leur
ville, sensibiliser a la préservation de la planéete ou par-
ticiper a des débats sur I'environnement.

RESPECT DE L'AVIS
DES ENFANTS

KIT ACTIVITES
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Il est également trés important quand on aborde le
changement climatique de rappeler aux enfants que
garantir un environnement sain est un devoir des
gouvernements. Les gouvernements, en ratifiant la
Convention internationale des droits de I'enfant (CIDE),
s’engagent a garantir aux enfants leur droit a grandir
dans un environnement sain.

Ce n’est donc pas aux enfants de porter cette responsa-
bilité bien qu'ils aient le droit de s’exprimer, participer,
et s'engager contre le changement climatique.

Ainsi, en impliquant les enfants dés le plus jeune
age, sans les faire culpabiliser, nous les aidons
non seulement a surmonter leurs angoisses, mais
aussi a devenir des acteurs du changement.

COMMENT ADAPTER SON DISCOURS AUPRES DES
PLUS JEUNES ?

Pour les plus jeunes, il recommandé d’utiliser un voca-
bulaire simple et imagé. Par exemple : La Terre est
malade et elle a besoin de soins, comme nous quand
on se sent mal. Si tout le monde choisissait de ne pas
jeter de déchets par terre ou de planter des arbres, la
Terre se sentirait mieux. Lutilisation du conditionnel
permet d'éviter de blamer quelqu’un en particulier et
de souligner I'idée de changement collectif.

Méme avec les enfants les plus jeunes, il est impor-
tant d'aborder la question de |a participation et de les
encourager a s’exprimer. Par exemple de la facon sui-
vante : Vous avez le droit de dire ce que vous aimez
dans la nature et ce que vous pensez qu'il faut faire
pour la protéger. Les adultes doivent vous écouter.
Leur permettre de partager leurs idées, méme simples,
leur montre que leur voix compte et peuvent avoir un
impact réel sur la protection de la planete.

QUE FAIT LUNICEF POUR LUTTER CONTRE LE
CHRANGEMENT CLIMATIQUE ?

A I’échelle de la planéte, en 2023, plus d'un milliard
d’enfants ont été exposés a des risques climatiques
extrémement élevés. Leurs droits fondamentaux : pro-
tection, éducation, santé, alimentation et acces a I'eau
sont directement menacés. Pour y faire face, 'UNICEF
travaille sans relache pour apporter une aide vitale aux
populations vulnérables. Dans des pays comme Mada-
gascar, la Bolivie ou les Philippines, I'UNICEF déploie
des programmes inédits pour protéger les enfants
des chocs climatiques et renforcer la résilience des
communautés. LUNICEF travaille également avec les
pouvoirs publics et les partenaires privés afin d'éla-
borer des politiques liées au climat qui répondent aux
besoins des enfants.

Pour en savoir plus sur les actions de 'UNICEF : Lim-
pact du changement climatique sur la vie des enfants
- UNICEF
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I’ atelier du matin pour les 3 -5 ans .
Grandir dans un environnement sain,
¢a n‘attend pas !

Comprendre le droit a un environnement sain :

Cette activité est issue du Prix UNICEF de littérature jeunesse 2025. Depuis 2016, ce prix permet de sensibiliser
aux droits de I’'enfant grace a la lecture, et de récompenser des ouvrages porteurs des valeurs de I'UNICEF
Sivous avez déja réalisé cette activité, proposez un rappel de I'histoire « Deux Ours » et engagez une discus-
sion avec les enfants sur le droit & un environnement sain et le changement climatique, en vous appuyant
sur la fiche ressource.

Vous pourrez ensuite sélectionner des activités de I'aprés-midi, qui proposent différentes fagons d’agir face
a ce défi.

Par ailleurs si vous souhaitez en savoir plus sur le Prix UNICEF de littérature jeunesse et découvrir les autres
livres de la sélection, nous vous invitons a vous rendre sur la page dédiée du site myUNICEE

Modalités pratiques

Matériel A travers I'histoire de « Deux Ours », permettre aux enfants de
Le livre « Deux Ours », de comprendre la notion d’environnement sain, son lien avec le chan-

Patricia Hegarty et Rotem Teplow, . . . . ,
l:‘di?iolns Ki?nar:le disponiblepenw gement climatique et explorer la notion de droit de I'enfant.

livre audio surYouTube via le
lien suivant : Prix UNICEF 2025 :
« Deux ours » (livre audio) |
UNICEF France.

Pour permettre aux enfants

OBJECTIF DE L'ACTIVITE

DEROULEMENT :

d'écouter I'histoire, il est
nécessaire de prévoir un moyen
d'écoute adapté.

Pour chaque groupe de 15
enfants, I'affiche de la CIDE
(Annexe 1) et I'affiche de la
couverture du livre Deux Ours
(Annexe 2), un exemplaire de
I’Annexe 3 par enfant, de la colle,
des ciseaux, du scotch ou de la
Patafix.

Durée :
1h/1h30.

Nombre de participants

En fonction du nombre de
participants, prévoir plusieurs
sous-groupes de 12 a 15 enfants
maximum.

1- Préparation a la lecture :

Formez des groupes de 12-15 enfants. Aménagez un espace
confortable pour favoriser les échanges (poufs, tapis, banquettes).
Lespace doit étre adapté pour que chacun puisse parler, étre
entendu, et face a un support d’'affiche (mur, tableau mobile, etc.).

Commencez par présenter la couverture du livre (Annexe 2), puis
invitez les enfants a répondre aux questions suivantes :

e Combien y a-t-il d’ours sur la couverture ?
Il y a deux ours. Et c’est d"ailleurs le titre de cette histoire !

e Est-ce que les deux ours ont des choses en commun ? En quoi
se ressemblent-ils ?

Ils se ressemblent parce qu’ils ont tous deux quatre pattes, des
griffes, un museau, des oreilles rondes, des poils.

e Quelles sont les différences entre ces ours ?
Les ours n‘ont pas la méme couleur : il y a un ours blanc (un ours
polaire) et un ours brun (un grizzly).
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https://www.youtube.com/watch?v=AwE0XMhKLdY
https://www.youtube.com/watch?v=AwE0XMhKLdY
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https://my.unicef.fr/article/prix-unicef-de-litterature-jeunesse-2025/

e Observez bien le paysage autour des ours : vivent-ils
au méme endroit ? Quelles sont les différences entre
les deux cétés de la couverture ?

Méme si les deux ours sont sur le méme dessin,

on voit que le paysage autour d'eux est différent : a

gauche, c’est vert, il y a de I'herbe et des plantes, et a

droite, c’est tout blanc, il y a de la neige. lls ne vivent

pas au méme endroit, chacun a un environnement qui
lui correspond. lls regardent cependant tous deux en
direction de la lune, dans le ciel.

2- Ecoute de I'histoire « Deux Ours »

Ecouter I'histoire « Deux Ours » avec les enfants (dis-
ponible surYouTube). Si vous possédez le livre, vous
pouvez le lire a voix haute tout en montrant les illus-
trations aux enfants.

3- Compréhension de I'histoire
Aprés la lecture, poser les questions suivantes aux
enfants :

e Ou vit I'ours blanc ? Comment se nourrit-il ?

Il vit sur la banquise, dans I'Arctique, la ou il fait froid
et ou la glace recouvre I'océan. Il doit plonger dans la
mer, sous la glace, pour chercher de la nourriture.

e Ou vit I'ours brun ? Comment se nourrit-il ?

Il vit dans la forét, la ou il y a des sapins, de I'herbe, des
champignons... Pour se nourrir, il chasse des poissons
dans les riviéres.

e Pourquoi I'ours brun doit-il partir ?

Il y a beaucoup d'incendies (de grands feux) dans la
forét, et c’'est un danger pour l'ours. Il ne peut plus
vivre a cet endroit.

e Pourquoi l'ours blanc doit-il partir aussi ?

Il fait de plus en plus chaud chez I'ours blanc, ce qui
fait fondre la glace. C’est un probléme pour lui car c’est
comme si sa maison disparaissait. Il ne peut plus vivre
a cet endroit.

e Comment se sentent les deux ours quand ils se ren-
contrent ? Que font-ils ?

Les deux ours sourient quand ils se rencontrent, ils ont

I"air heureux. Ensuite, ils apprennent a se connaitre,

puis ils fondent une famille et ont un bébé ours.

e A qui ressemble le bébé ours ?

Lourson ressemble a son papa et a sa maman :
aussi des oreilles rondes, un museau, des poils, quatre
pattes... La couleur de sa fourrure est marron clair,
c’est comme un mélange des couleurs de ses parents
(blanc et brun).

il a
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A la fin de I'histoire, & quoi ressemble la nature qui
entoure les ours ?

Il y a de la neige mais aussi des plantes vertes, des

fleurs. Le paysage mélange les environnements ou les

deux ours vivaient avant leurs voyages.

4- Faire le lien avec les droits de I'enfant

Imprimer un exemplaire de I'Annexe 3 par enfant par-
ticipant. Rappeler que dans I'histoire, les ours partent
de chez eux pour répondre a leurs besoins (chercher de
la nourriture, un abri ...).

Interroger les enfants : et vous, en tant qu’enfant, de
quoi avez-vous besoin pour vous sentir bien et bien
grandir ?

Ensuite, inviter les enfants a découper les différents
objets de 'Annexe 3 et a les coller au fur et a mesure a
I'emplacement adapté, en identifiant :

e |‘abri des ours, |"abri des enfants.

e La nourriture des ours, la nourriture des enfants.

e |'eau des ours, I'eau des enfants.

e La famille des ours, la famille des enfants.

Expliquer que dans |'histoire, méme si les ours sont
différents, ils ont les mémes besoins, et que c’est
pareil pour les enfants : tous les enfants ont les mémes
besoins trés importants, méme s’ils sont différents !
Peu importe leur couleur de peau, I'endroit ou ils vivent
dans le monde, si ce sont des garcons ou des filles...

Introduire ensuite la notion d’environnement sain :

Pour bien grandir, les ours, comme les enfants, ont
besoin de vivre dans un environnement sain ! Lenvi-
ronnement est I'endroit ot I'on vit, ce qui nous entoure
(les paysages, les batiments, la nature, la ville ou le
village...). Un environnement sain, est un lieu de vie
ou l'air est pur pour respirer facilement, ou I'eau est
propre pour boire et se laver, et ou la nature est proté-
gée pour que les plantes, les animaux et les humains
puissent vivre et grandir en bonne santé !

Pour les enfants, grandir dans un environnement sain
est un droit car il a été écrit dans un texte trés impor-
tant : la Convention internationale des droits de I'enfant
(CIDE). Ce texte explique que les adultes ont pour réle
d’aider le plus possible les enfants a recevoir tout ce
dont ils ont besoin pour bien grandir.

Vous pouvez afficher la CIDE (Annexe 1) et expliquer
qgue chaque icone correspond a un droit. Vous pouvez
ensuite chercher avec les enfants, quel est celui qui
correspond au droit a grandir dans un environnement
sain (I'article 24).
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5- Introduction au changement climatique :

Expliquer la notion de changement climatique en
reprenant I'exemple de |'histoire : L'ours blanc doit
quitter sa maison parce que la glace fond a cause de
la chaleur, et I'ours brun doit partir a cause des incen-
dies. Cela arrive a cause du changement climatique.
C’est comme si la Terre était malade. Les animaux et
les humains sont affectés par ce réchauffement, et il
devient difficile de vivre dans certains endroits.

Gréce a la Convention internationale des droits de
I’'enfant (CIDE), les adultes se sont engagés a protéger
I’'environnement pour que les enfants puissent grandir
dans un monde sain.

KIT ACTIVITES

Et vous aussi, en tant qu’enfant, vous avez le droit de
participer et la possibilité de faire des actions pour aider
la planéte a guérir | Cet aprés-midi, vous allez choisir
une mission qui nous permettra de découvrir comment
on peut aider la planéte a guérir et que les enfants et les
ours puissent grandir dans un monde sain !

6- Transition avec les activités de l'aprés-midi :
Missions environnement sain !

Enfin, présentez les activités qui auront lieu 'apres-
midi et pour lesquelles les enfants vont devoir s’inscrire
(1 activité au choix). Cela vous permettra d’anticiper les
effectifs et I'organisation de I'apres-midi.
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|’ atelier du matin pour les 6-11 ans .
Grandir dans un environnement sain,
¢a n‘attend pas !

Matériel

Pour chaque groupe de 15

enfants : Imprimer en amont de
Iactivité une affiche de la CIDE
(Annexe 1) et recopier la silhouette
du personnage (Annexe 4) sur une
grande feuille blanche, des feuilles
A4 pour dessiner (2 minima

une par enfant), des feutres, des
crayons de couleur, du scotch, de
la Patafix.

Durée
1h/1h30.

Nombre de participants :

En fonction du nombre de
participants, prévoir plusieurs
sous-groupes de 12 a 15 enfants

Comprendre le droit a un environnement sain :

Modalités pratiques

OBJECTIF DE L'ACTIVITE

Permettre aux enfants de comprendre ce qu’est un environnement
sain, son lien avec le changement climatique, ainsi que la notion de
droits de I'enfant.

DEROULEMENT :

1- Formation des groupes

Formez des groupes de 12-15 enfants. Aménagez un espace confor-
table pour favoriser les échanges (poufs, tapis, banquettes). Lespace
doit étre adapté pour que chacun puisse parler, étre entendu, et face
a un support pour afficher les dessins (mur, tableau mobile, etc.).

2- Réflexion collective sur les besoins du personnage
Affichez la silhouette du personnage sur le mur (Annexe 4). Deman-
dez aux enfants ce dont ce personnage a besoin pour vivre dans un

maximum.

environnement sain.
Expliquez qu’un environnement est I'endroit ou I'on vit, ce qui nous
entoure (les paysages, les batiments, la nature, la ville ou le village...). Un environnement sain signifie que cet
endroit a les conditions nécessaires pour y vivre en bonne santé.

Questions a poser aux enfants pour alimenter la réflexion :

¢ Quels sont les besoins du personnage pour grandir en bonne santé ?

e Comment se traduisent ces besoins dans I’'environnement (par exemple pour boire, il faut de I'eau. D'ou pro-
vient I'eau dans I'environnement ?).

- Appuyez-vous sur la fiche ressource pour alimenter vos échanges. A chaque proposition d’enfant, vous pouvez
réagir en proposant de donner un exemple, en questionnant le reste du groupe sur la compréhension de la
proposition.

3- lllustrations des besoins :
Les enfants dessinent ce qu'ils viennent d’évoquer sur des feuilles A4 (ex : air pur, eau propre, nature, endroits
pour se reposer etc.) puis ils affichent leurs dessins autour de la silhouette.

4- Introduction a la notion de droit :

Cette étape permet de faire le lien entre les besoins évoqués et la notion de droit. Pour cela, vous pouvez vous

aider du déroulé suivant :

e Vous avez dessiné tout ce dont le bonhomme a besoin pour étre en bonne santé et grandir dans un environ-
nement sain. Ce bonhomme pourrait représenter un enfant.

e Mais comment étre sdr que tous les enfants qui grandissent dans tous les pays du monde auront toujours ce
dont ils ont besoin ? (De I'eau, un air pur, nourriture de qualité...)
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e Pour protéger les besoins des enfants, les gouverne-
ments des pays du monde entier ont signé un texte
important appelé la Convention internationale des
droits de I’'enfant, ou CIDE. Dans ce texte, les besoins
des enfants sont traduits en droits, ce qui signifie
que chaque enfant a le droit d’avoir ce qu’il faut pour
vivre, bien grandir et se développer.

e les besoins que vous avez dessinés correspondent
au droit a Grandir dans un environnement sain. Les
Etats, en signant la CIDE, se sont engagés a tout
mettre en ceuvre pour que les enfants puissent avoir
acceés a ce droit : a I'eau potable, a la santé, a un air
de qualité et a une alimentation saine.

Affichez la CIDE (Annexe 1) et invitez les enfants a
trouver l'icone qui illustre le droit a grandir dans un
environnement sain, en expliquant qu’il s’agit de I'ar-
ticle 24.

5- Echanges sur I'environnement sain dans le quoti-
dien des enfants :

Proposez un moment de discussion avec le groupe

pour échanger sur ce qui est sain ou non dans leur

environnement quotidien.

e Qu’est-ce qui est sain dans votre environnement
autour de vous, a la maison, a I’école, ou dans votre
quartier ? Exemple, y a-t-il des arbres, un air pur, de
I'eau potable...

e Est-ce que vous faites des choses, ou est-ce que
certaines choses sont mises en place pour vous

KIT ACTIVITES

permettre de grandir dans un environnement sain ?
(Exemple : il y a des poubelles et je ramasse mes
déchets, on a planté des fleurs, fait un potager...).

6- Introduction au changement climatique et son
impact sur les droits des enfants

Abordez ensuite la notion de changement climatique

de maniére simple et imagée, en vous aidant de la

fiche ressource. Expliquer ou interroger les enfants sur

I'influence du changement climatique sur le droit a

grandir dans un environnement sain.

7-Transition avec les activités de I'aprés-midi
Missions environnement sain !

Enfin, présentez les activités qui auront lieu I'apres-

midi auxquelles les enfants vont devoir s’inscrire (une

activité au choix par enfant). Cela vous permettra d'an-

ticiper les effectifs et I'organisation de I'apres-midi.

Il est important d’insister sur la notion de participation

pour présenter les missions de I'apres-midi :

Exemple : "Cet apres-midi, nous vous proposons de
participer a une mission pour découvrir comment
lutter contre le réchauffement climatique et grandir
dans un environnement sain ! Les pays qui ont signé
la Convention internationale des droits de I'enfants
(CIDE) se sont engagés a garantir a chaque enfant le
droit de grandir dans un environnement sain, mais
vous avez aussi le droit en tant qu’enfant de participer
a ce changement !"
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Les activités de lopres—midi pour
les 3 - 11 ons : On s'engage pour Nos
droits, on s'engage pour le climat !

Les activités spécifiques aux 3 - 5 ans
Mission fresque : dessinons notre environnement sain

Modalités pratiques @ Rkl

Matériel Ancrer la notion d’environnement sain en permettant aux enfants
Du papier a fresque, rouleau de de relier I'activité du matin (les ours) a leur quotidien (leur école/
papier kraft, pinceaux, tampons, S e e - . .. ,
rouleaux, peinture, gommettes. structure). Par la créativité, ils pourront exprimer leur vision d'un
Des éléments naturels comme environnement sain idéal.

des feuilles séchées ou des petits
morceaux de bois, I'affiche de la

CIDE (Annexe 1). DEROULEMENT :

Durée

1 Les enfants vont devoir réaliser une fresque représentant leur école

ou ACM (Accueil Collectif de Mineurs), dans un environnement sain.
O Nombre de participants Avant de débuter la réalisation de la fresque, vous pouvez vous
Q 12 a15. baser sur les échanges de la matinée pour enrichir les propositions
et déterminer ensemble ce qu’ils veulent dessiner (exemple : mon
école avec plus d’animaux autour, une riviére, une forét, sans voiture...).

Apres les échanges, vous pouvez commencer a illustrer les grandes formes au crayon pour guider leur créativité.
Ensuite, peignez ensemble les fonds simples (le ciel, une riviere, de I’'herbe) puis attribuer a chaque enfant un
élément particulier a ajouter a la fresque et a peindre (un animal, des personnages, des fleurs, une poubelle...).
Vous pouvez également préparer des exemples déja dessinés qui permettront aux enfants, soit de les colorier,
soit de les recopier.

Finissez en repassant les contours au marqueur. Les enfants peuvent signer la fresque en réservant un espace
pour apposer I'empreinte de leur main, par exemple.

ECHANGE AVEC LES ENFANTS :

A l'issu de la réalisation de la fresque, il est essentiel de prévoir un moment d’échange avec les enfants autour
de I'ceuvre qu'ils viennent de réaliser.

Reprenez les éléments dessinés et posez-leur des questions pour les amener a réfléchir sur la protection de
I’environnement.

Par exemple : Pourquoi est-ce important de protéger les arbres que vous avez dessinés ?

Vous pouvez conclure en expliquant que I'art est un moyen puissant de transmettre des messages. A travers cette
fresque, ils montrent ce qui leur semble important et le monde dans lequel ils souhaitent grandir.

S’exprimer est un droit pour tous les enfants inscrit dans I'article 13 de la Convention interna-
tionale des droits de I'enfant. S’exprimer signifie partager ses pensées, ses idées, ses émotions
ou ses besoins avec les autres, en utilisant des mots, des gestes, des dessins, ou d’autres
formes de communication.

Vous pouvez, avec les enfants identifier cet article sur I'affiche de la CIDE

LIBRE PARTAGE (Annexe 1).

DES IDEES

Et pourquoi pas nous envoyer
vos créations ?
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Mission santeé : J’évolue dans un environnement sain

Modalités pratiques

®

Matériel

Du matériel de motricité pour
installer un parcours : des
cerceaux, des plots, de la ficelle,
un banc, un tunnel de motricité
en toile, des tapis. Un récipient
(pour matérialiser une poubelle),
du matériel de recyclage pour les
déchets (bouchons et bouteilles
plastiques ...), des tapis fins
individuels pour les postures de
yoga (en Annexe 5).

Durée
1h/1h15.

OBJECTIF DE L'ACTIVITE

Explorer la notion de droit a un environnement sain a travers des
activités physiques et motrices.

DEROULEMENT :

Cette activité se déroule en deux phases : une premiére sous forme
de parcours (40 minutes), une deuxiéme inspirée du yoga (20
minutes). Ces deux activités peuvent également étre réalisées de
maniére indépendante.

LE PARCOURS ENVIRONNEMENT SAIN :

O Nombre de participants

() 12415

Créez un parcours dans un espace adéquat, avec le matériel de
motricité disponible, illustrant les éléments d'un environnement
sain. Disposez le matériel selon vos idées et nos suggestions (ci-des-
sous) et faites réaliser le parcours aux enfants. Attention, sur le chemin, il y a des déchets a ramasser ! Ceux-ci
doivent étre jetés dans le récipient prévu a la fin du parcours afin de sensibiliser les participant.es a I'importance
de préserver un environnement sain. Apres chaque passage de la totalité du groupe, faites une petite pause pour
aborder chaque élément et sa préservation.

1. Droit a I'eau potable : Traverser la riviére

Les enfants doivent sauter de cerceaux en cerceaux (représentant des pierres) et marcher sur une poutre (repré-
sentant un pont) pour traverser une riviére, tout en restant bien équilibrés. Des déchets fictifs sont placés dans la
riviere (par exemple, un petit papier ou une capsule de bouteille). Les enfants doivent se pencher des cerceaux
pour les ramasser et les jeter dans un sac prévu pour cela au bout du parcours.

Question : Pourquoi est-il important de garder I'eau propre et sans déchet ?

Leau propre est nécessaire pour boire mais aussi se laver et cultiver de la nourriture. Si I'eau est polluée, elle
peut devenir dangereuse a boire et ne permet pas de cultiver de la nourriture. Quand I'eau est propre est qu’on
peut la boire, on dit qu’elle est potable. Les enfants ont le droit de grandir dans un environnement sain avec de
I'eau potable.

2.Traverser la forét : les arbres protecteurs de I'environnement sain

Les enfants doivent se déplacer entre des arbres (symbolisés par des plots), en évitant de les bousculer et les
faire tomber pour ne pas « abimer les arbres de la forét ». Comme pour l'activité précédente, des « déchets » a
ramasser y seront placés.

Question : Pourquoi les arbres sont essentiels dans notre environnement ? Que se passe-t-il si on coupe les
arbres ?

Les arbres purifient I'air en produisant de I'oxygéne. Si on coupe trop d’arbres, il devient plus difficile de respirer
de I'air pur. Les enfants ont le droit a un environnement sain ou I’air pur permet de rester en bonne santé.

3- Droit a une alimentation saine : Le vers de terre et la terre fertile

Les enfants doivent incarner un vers de terre qui rampe sous des ficelles tendues et des tunnels (symbolisant la
terre). Avant que le vers de terre commence son parcours, les autres enfants doivent enlever des "déchets" qui
bloquent le passage du vers de terre. lls doivent étre collectés et jetés dans un sac prévu a cet effet, pour que le
sol reste propre et sain.

Question : Pourquoi est-il important de garder la terre propre et de permettre aux vers de terre de travailler ?
Les vers de terre aerent le sol, décomposent les matiéres organiques, comme les feuilles mortes et enrichissent
la terre en nutriments, ce qui permet aux plantes de pousser et de produire des aliments sains. Les enfants ont
le droit de vivre dans un environnement sain avec de la nourriture de qualité.
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LE YOGA ENVIRONNEMENT SAIN :

Afin de proposer un retour au calme apreés le parcours et sensibiliser les enfants a I'environnement sain évoqué,
invitez-les a reproduire les positions (Annexe 5) de différents éléments :

Posture de I'arbre : Pourquoi est-il important de protéger les arbres et de ne pas les couper ?
Les arbres nous donnent de I'oxygéne et purifient Iair, ils sont essentiels pour nous permettre de respirer un air
de qualité.

Posture de la plante qui pousse : De quoi a besoin la graine pour grandir et se développer en plante ?

La plante a besoin d’un sol sain, de nutriments (nourriture) et d’eau propre pour pousser. Sans un sol sain, la
plante ne peut pas grandir et nous ne pouvons pas avoir de fruits, de légumes pour manger, ou d’arbres pour
I'air pur.

Posture du papillon : Pourquoi est-il important de protéger les papillons et les autres insectes comme les abeilles ?
Les papillons, comme les abeilles, aident les plantes et les fleurs a produire des fruits et des graines. Sans eux,
il serait difficile d’avoir des aliments comme les pommes ou les fraises.

Posture de laTerre : Pourquoi est-il important de prendre soin de la planete terre ?
LaTerre nous donne tout ce dont nous avons besoin pour vivre dans un environnement sain : de I'air, de I'eau,
de la nourriture, et des ressources. Si nous la protégeons, elle continuera a nous aider.

Posture de I'enfant : Tous les enfants du monde ont le droit de grandir dans un environnement sain, de respirer
un air sain, d’étre en bonne santé, de boire de I'eau potable et manger une nourriture saine. Connaissez-vous
d’autres droits de I'enfant ?

Le droit de jouer, d’aller a I'école (éducation), d’avoir un logement et des vétements, de s’exprimer, de participer...

Prévoir un temps de conclusion aprées le parcours et le yoga autour des éléments suivants :

e Inviter les enfants a s’exprimer autour de ce qu’ils aiment dans leur environnement (les arbres, I'eau, les ani-
maux ?)

e Invitez-les ensuite a réfléchir a ce qu'ils peuvent faire pour protéger I'environnement (jeter ses déchets, planter
des graines...)

Vous pouvez conclure en expliquant que les positions réalisées sont des postures de yoga. Le yoga est une acti-

vité physique qui aide a se détendre, a renforcer son corps et a mieux se concentrer. Pratiquer le yoga dans un
environnement sain permet de rester en bonne santé et se sentir bien dans son corps et dans sa téte !
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Les activités mixtes : 3 - 11 ans
avec des adaptations pour les plus petits

Mission sensibilisation : Des étiquettes pour la planéte

Modalités pratiques @ Rtk

Matériel Créer des messages simples et efficaces pour rappeler a tous com-

Des feuilles de papiers, des ment préserver un environnement sain au quotidien.
étiquettes, des marqueurs fins,

des feutres. Vous pouvez vous

inspirer des idées en Annexe 6. DEROULEmEnT

Durée
1h. 1- Réflexion collective

Inciter les enfants a réfléchir aux questions suivantes :

O Nombre de participants Quels petits gestes pouvez-vous faire pour rendre votre environ-
D 12318 nement plus sain ? Comment chacun de vous peut-il contribuer a
préserver la planete au quotidien ?

2- Création des étiquettes

Apres avoir recueilli les idées, les enfants créent des étiquettes avec des messages simples et des dessins. Ces
étiquettes encourageront des gestes responsables, comme éteindre la lumiére ou trier les déchets. Elles pourront
étre placées, par exemple, au-dessus des interrupteurs ou prés des poubelles.

Adaptation pour les 3 - 5 ans : Les enfants en maternelle seront plus sensibles et réceptifs aux messages
illustrés. Imaginez donc avec eux les dessins a réaliser ou colorier en fonction des idées du groupe. Vous
pouvez vous inspirer des idées en Annexe 6.

Pour une durée de vie optimale et éviter ainsi d'utiliser trop de papier, vous pouvez plastifier vos étiquettes !
3- Affichage des messages :

Une fois les étiquettes créées, demandez aux enfants de les placer aux endroits stratégiques (au-dessus des
interrupteurs, sur les poubelles, etc.).
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Mission observation : Dans la peau d’'un expert en
environnement sain
Balode urbaine et opération boules  graines

Cette activité est divisée en deux phases, qui peuvent étre réalisées de maniére indépendante.

e L a création de boules a graines (entre 15 et 30 minutes).

e [ a balade urbaine pour observer et évaluer les conditions environnementales (1h). Lors de cette balade, les
boules a graines fabriquées au préalable pourront étre jetées dans des lieux adéquats.

Modalités pratiques OBJECTIF

Matériel Sensibiliser les enfants a I'importance du droit
* Pour les boules a graines :de I'argile, de I'eau, du é un environnement Sain par |’observation et
terreau ou du compost bien mar, des graines (liste en , . .
Annexe 7). I'analyse de leur quartier, structure, ou lieu de
vie. Permettre aux enfants d’agir concretement
sur leur environnement en créant des boules a
graines pour le végétaliser.

Comment se procurer le matériel ?

Vous pouvez utiliser de I'argile rouge, couramment
utilisée pour les activités manuelles. Elle est facilement
trouvable dans les boutiques de loisirs créatifs ou
aupres de fournisseurs spécialisés pour les accueils

collectifs de mineurs (Majuscule ou Ogeo). DéROULEmEnT

Pour le terreau, contactez les services « Espaces verts »
de votre commune. S s . i
Pour les graines, si vous avez un peu de budget, vous Fabrication de la boule a graines :
pouvez vous rendre dans les magasins de proximité Introduire I'activité par quelques éléments clés
qui proposent des graines dans les rayons spécialisés. (a adapter en fonction de I'dge des enfants) : Les
Vous pouvez aussi vous tourner vers les grainothéques N . . R .
(petites boites a graines disponibles dans pres de 550 boules & graines sont une technique trés ancienne
bibliothéques, en libre-service) ou mobiliser les parents. qui permet de faire pousser des plantes. Dans
e Pour la balade urbaine : Lapplication « PI@ntNet » I?S a’_qmees 1990, des peII‘.SOf’lneS engag?es pour
téléchargeable gratuitement, la grille d’observation I'environnement ont eu l'idée de les utiliser pour
disponible en Annexe 8 (deux versions sont planter des graines dans des endroits ou il n’y
disponibles : une pour les 3 - 5 ans et une version avait plus de nature, comme des terrains aban-
disponible pour les 6 - 11 ans), une trousse a | . i i
pharmacie vérifiée et compléte. Une feuille blanche donnés ou des villes. Aujourd’hui, nous pouvons,

format affiche, feutres et gommettes pour la restitution. nous aussi, semer des graines pour rendre notre
. environnement plus sain !
@ Durée
1h/1h30.

B ETAPES DE FABRICATION
g flonbre de participants DE LA BOULE A GRAINES

1/ Commencer par remplir un récipient avec

2 cuilléres a soupe d’argile en poudre pour 1 cuillere a soupe de terreau.

2/ Ajouter quelques graines au mélange puis ajoutez un peu d’eau. Allez-y doucement : il est préférable de mettre
peu d’eau et d’en rajouter si besoin.

3/ Mélanger tous les éléments ensemble pour former une boule compacte, d’environ 5 centimétres de diameétre
(ou a adapter en fonction de I'dge du pubilic ciblé).

4/ Laissez sécher avant de les utiliser. Les boules a graines vont durcir, ce qui rendra leur manipulation plus aisée
et le lancé plus efficace !

Ou jeter les boules a graines : sur les terrains en friche, au pied des arbres, dans les parcs et jardins publics, le
long des berges, sur des toits plats...
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https://plantnet.org/

LA BALADE URBAINE :

1- Observation du quartier

Les enfants deviennent des experts en environnement sain. Munis de la grille d'analyse disponible en Annexe 8,
les enfants observent et analysent leur quartier, environnement ou structure : Y observe-t-on insectes et ani-
maux ? Plantes, fleurs, arbres ? Quelle qualité en termes de bruits, de propreté ?Y a-t-il beaucoup de circulation ?

Focus sur Pl@ntNet : Cette application gratuite vous permettra d’identifier facilement plantes, fleurs, fruits,
arbres, a partir des photos prises avec votre smartphone ! Idéal pour observer et découvrir la biodiversité
autour de chez soi et compléter la case « détails/ observations » de la grille d’analyse.

- N'oubliez pas de jeter la boule a graines si vous I'avez confectionnée !

2- Réflexion et pistes d’améliorations

Aprés avoir observé leur quartier/ environnement, prévoir un temps de restitution collective ou les enfants
partagent leurs observations puis réfléchissent aux axes d’amélioration pour le rendre plus sain ! L'animateur/
animatrice note les propositions sur une affiche qui pourra étre présentée aux autres enfants lors de la phase de
restitution collective. En fonction de I'age des enfants, les propositions pourront étre classées en fonction de leur
faisabilité a partir d'un systéme de gommettes (exemple : coller des gommettes vertes pour les projets faisables
facilement par les enfants eux-mémes, bleu qui nécessitent I'implication d’acteurs externes, comme la mairie).
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Mission chanson : Ma voix, mes droits

Modoalités pratiques OBJECTIF :

Matériel Permettre aux enfants d’exercer leur droit a la participation et

Laccompagnement musical en MP3 pour les a l'expression en créant une chanson pour défendre leur droit
3-5ans, 'accompagnement musical pour P P

les 6-11 ans, une base de musique libre de a grandir dans un environnement sain.
droits (ces liens sont également disponibles

en Annexe 9), la liste des paroles et phrases Pour les enfants de 3 a 5 ans, une version simplifiée a

d'accroche en (Annexe 9). S'ily a des pour objectif de les aider a comprendre la notion de droit
musiciens dans I’équipe, une guitare ou un

piano pour accompagner avec les accords en ut”isant deS Suppor‘ts ViSUeIS (pictogl’ammes de Ia
disponibles en Annexe 10. CIDE et dessins), une activité manuelle (le coloriage) et

Pour les 3 -5 ans, vous pouvez recopier des éléments auditifs (la chanson)
les pictogrammes de I’Annexe 10 qui leurs ’

permettra de mieux s’approprier la chanson

DEROULEMENT :

Durée
1h/1h30.
Les enfants doivent inventer et écrire une chanson pour

O Nombre de participants défendre leur droit a vivre dans un environnement sain. La

O 12275 chanson devra mettre en avant |I'importance d'écouter les
enfants et d'agir ensemble, enfants et adultes, pour protéger
I’environnement.

Pour la création de la chanson, plusieurs options s’offrent a vous :

¢ Créer entierement la chanson : Les enfants inventent toutes les paroles de la chanson. Vous pouvez pour cela
vous appuyer sur un air libre de droits (voir Annexe 9).

¢ Imaginer les fins de phrases : Proposez uniquement les débuts de phrases (en noir, dans I’'Annexe 10), et laissez
le groupe imaginer les rimes de fin. Les enfants ont également la possibilité de proposer d'autres rimes que
celles suggérées en annexe. Encouragez leur créativité !

e Pour les 3-5 ans, faites deviner la fin des phrases en utilisant les pictogrammes (Annexe 10). Ces
pictogrammes, a recopier et colorier, peuvent étre affichés dans I'ordre de la chanson pour faciliter la
compréhension et la participation des enfants.

¢ Reconstituer la chanson avec les rimes : Fournissez les rimes (en vert) dans un ordre aléatoire. Le groupe devra
les organiser pour reconstituer la chanson. Vous pouvez écrire ces rimes sur un paperboard, un tableau ou les
imprimer pour les rendre accessibles.

Une fois les paroles complétées, c’est I'heure de répéter tous en choeur sur I'accompagnement disponible et de
se préparer pour la restitution collective !

N
\
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Les activités spécifiques aux 6-11 ans

Matériel

Du matériel de motricité pour
I'aménagement du parcours/
relais (plots, cerceaux, poutres,
tapis...), 4 bacs représentant
les poubelles (ménagéres,
verre, recyclage et composte),
des images de « déchets » qui
doivent étre jetés (Annexe 11) a

découper en amont de l'activité.

Durée

Mission relai : Trions nos déchets

Modalités pratiques

OBJECTIF :

Sensibiliser les enfants au tri des déchets et a I'importance d'un
environnement sain par une activité sportive et ludique. Cette acti-
vité permet également de mettre en avant la notion de détenteur
de devoir, incarné par le responsable d'une planete imaginaire, qui
doit garantir ce droit a tous. Elle souligne aussi la force de I'action
collective, ou chaque enfant joue un role clé dans la préservation
de I'environnement.

DEROULEMENT :

1h/1h 30.

Avant de commencer |'animation, expliquez aux enfants qu'ils
incarnent les enfants d'une planéte imaginaire appelée Ecoland.
Leur mission sera de rendre leur environnement sain en triant et en

O Nombre de participants

Q 124 15.

éliminant tous les déchets correctement.

Le/ la responsable d'Ecoland a signé la Convention internationale des droits de I'enfant (CIDE), s"'engageant ainsi,
en tant que détenteur de devoir, a respecter et a faire appliquer I'article 24, qui garantit a chaque enfant le droit
de vivre dans un environnement sain. Pour cela, il/elle souhaite prendre des mesures concrétes en mettant en
place des poubelles de tri, afin de garantir un environnement sain et permettre aux enfants d’'Ecoland de grandir
en bonne santé.

Pour ce faire, les enfants élisent un responsable d’Ecoland, qui devra, dans un premier temps, définir les dif-
férentes poubelles pour organiser le tri (ménageére, verre, recyclage, alimentaire pour compost). ll/elle peut se
faire aider par les autres enfants et par I'adulte si besoin. Une fois les 4 poubelles déterminées, le/la responsable
d’Ecoland les installe a la fin du parcours que vous aurez installé au préalable pour le relai (avec plots, cerceaux,
tapis...). Installez au niveau de la ligne de départ, un récipient avec les illustrations des déchets a trier. Les relais
peuvent commencer et vont se dérouler en 2 phases.

PHASE 1:

Les participants doivent piocher une carte a leur départ, faire le parcours et ne regarder I'image qu’une fois la
course achevée. lls/elles peuvent désormais mettre I'image dans la poubelle correspondante, sans se faire aider
par les autres. Chaque participant effectue la course selon les modalités d’'un relai. Lensemble du relai doit étre
chronométré. Une fois tous les passages effectués, vérifiez les bonnes réponses et indiquez le temps réalisé. Une
pénalité de - 5 secondes est appliquée pour chaque erreur.

PHASE 2 :

Lors de la deuxiéme phase, les enfants dans la file commencent a anticiper le tri des déchets, dés que le premier
enfant part. Lobjectif de cette deuxieme étape est de mobiliser I'ensemble de I'équipe, qui commencera a trier les
cartes pour gagner en rapidité et efficacité. Ainsi, lorsque le premier enfant commence son parcours, les autres
réfléchissent collégialement et organisent le tri pour les suivants. De ce fait, lors du départ, chaque participant
visualise la poubelle ciblée pour le tri. Lensemble du relai doit également étre chronométré. Une pénalité de - 5
secondes est appliquée pour chaque erreur, mais grace a la collaboration de tous les enfants, le nombre d'erreurs
devrait normalement étre réduit par rapport a la premiére phase !

Pour faire durer I'activité, vous pouvez proposer un dernier temps en divisant le groupe en deux équipes, pour
amener un peu de compétition lors d’un duel final. Divisez les objets a trier en deux tas et proposez un deuxieme
parcours (doublez également les poubelles de tri). Léquipe qui aura le plus de déchets triés correctement en un
minimum de temps remporte la partie.
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ETAPE 3 : ECHANGE AVEC LES ENFANTS :

A l'issue de l'activité, il est essentiel de prévoir un temps d’échange avec les enfants :

e Qu’a fait le/la responsable d’Ecoland au début du jeu ? En quoi son réle a-t-il été indispensable a I'activité ?
Le/la responsable d’Ecoland a installé les différentes poubelles pour organiser le tri des déchets et a veillé a leur
installation au sein du village. Son réle était essentiel car, tout comme les gouvernements qui se sont engagés a
respecter |'article 24 de la Convention internationale des droits de I’'enfant (CIDE), il a pris des mesures concretes
pour garantir un environnement sain a tous les enfants. Sans elle/lui, I'organisation du tri des déchets n’aurait
pas été possible.

¢ Dans quelle phase avez-vous été les plus rapides et pourquoi ?

La deuxieme phase a été la plus rapide, car votre collaboration a permis de mieux anticiper le tri. Cette phase
montre I'importance de I'engagement collectif pour faire face aux défis environnementaux. En travaillant
ensemble et en partageant vos idées, vous avez montré que lorsque chacun participe activement, on peut créer
un environnement plus sain et respectueux des droits de I'enfant.

e Pourquoi est-il important de trier ses déchets ?

Le tri des déchets permet de réduire la pollution et de protéger I'environnement.

Il aide a préserver les ressources naturelles en facilitant le recyclage.

En triant correctement, nous évitons que des matériaux utiles et réutilisables finissent dans les décharges.

e Qu'avez-vous appris pendant cette activité et comment pouvez-vous inciter les autres a respecter le tri ?
Vous pouvez recueillir les idées des enfants et les mettre en valeur sur une affiche pour qu’ils puissent les partager
lors de la phase pléniére avec tous les enfants.

3
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Mission maquette : Construisons un environnement sain

Modalités pratiques @ Rk

Matériel Permettre aux enfants de s'exprimer et de participer activement a la

Des matériaux de récupération création d'une maquette représentant un monde plus sain.
comme du carton, des boites

a chaussures, des bouchons et DEROULEmEnT .

bouteilles en plastique, batonnets
en bois, du matériel pour décorer . i . . .
(chenilles, gommettes, pompons, Les enfants doivent créer une maquette en 3 dimensions représen-

feutres, peinture...), colle, scotch, tant leur vision du futur, de leur école, de leur accueil de loisirs, ou
cutters. de leur club sportif dans un environnement sain.

Durée Faites émerger dans un premier temps leurs idées et conceptions
1h/ 1h30. d’un environnement sain idéal : environnement végétalisé, biodi-
versité autour de la structure, rues piétonnes, mobilité douce (vélos,
O nombre de participants trottinettes...). Aprés avoir récolté I'ensemble des envies du groupe,
O 12a1s. passez a la réalisation, en attribuant a des petits groupes les diffé-
rentes taches pour la fabrication de la maquette.

Vous devrez assurer la coordination et I'avancement des étapes de création tout en laissant les enfants libres de
proposer leurs idées. Ladulte doit se positionner en responsable de chantier, en veillant a la sécurité de toutes
et tous, lors de la manipulation de matériel spécifique (ciseaux, cutters, pistolets a colle).

ECHANGE AVEC LES ENFANTS :

A la fin de I'activité, expliquez aux enfants que leurs idées et leurs propositions sont impor-
tantes, car ils ont le droit de participer, comme le prévoit I'article 12 de la Convention
internationale des droits de I'enfant. Interrogez-les sur la faisabilité de leur maquette : est-ce
un aménagement qu’ils peuvent réaliser eux-mémes, ou une idée a proposer a la direction
de la structure ou a la mairie ?
RESPECT DELAVIS.
DES ENFANTS Si votre structure/ville dispose d’'un conseil municipal des jeunes (CMJ), d'un conseil de délé-
gués ou d'autres instances, rappelez-leur qu’ils peuvent faire entendre leur voix aupres de
ces groupes pour que certaines de leurs idées deviennent des projets concrets. Participer, c’est aussi proposer
des actions pour améliorer I'environnement !

Vous souhaitez nous partager vos réalisations ?
Téléchargez les photos de vos maquettes dans un dossier via le lien suivant :
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La restitution globale pour les 3 - 11 ans

Il est essentiel de prévoir un moment de restitution collective, soit a la fin de la journée, soit ultérieurement, pour
mettre en valeur la participation et I'expression de chaque enfant. Ce temps permet de reconnaitre leurs idées et
leurs actions, tout en leur offrant I'occasion de partager ce qu’ils ont appris. Pour rendre ce moment encore plus
spécial, vous pouvez inviter les parents a y assister !

La restitution peut débuter par la chanson afin de replonger les enfants dans I'ambiance de la journée. Ensuite,

des enfants volontaires de chaque groupe pourront venir présenter :

¢ Leurs propositions et observations pour créer un environnement plus sain : la maquette, la fresque, et les idées
tirées de la balade urbaine.

¢ Leurs actions de sensibilisation : les étiquettes sur les petits gestes du quotidien.

¢ Ce qu’ils ont appris et souhaitent partager comme une astuce pour trier les déchets ou une posture de yoga

pour rester en bonne santé.

Vous souhaitez partager vos réalisations avec nous (fresque, ceuvre, enregistrement de chan-
son) ?Vous pouvez télécharger vos fichiers via ce QR code en incluant le nom de votre structure
dans le nom du fichier.

Attention : pour des raisons de droits a I'image, ne téléchargez pas de photos
montrant les visages des enfants.
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Pistes d’activités pour les 12 - 18 ans

Activité influenceurs climat : Droits @ défendre, planéte G sauver

Modalités pratiques OBJECTIF :

Matériel Sensibiliser les participants au lien entre le changement climatique
Feuilles, stylos, I'affiche de la et les droits de I'enfant sous forme de « concours d’éloquence », en
CIDE (Annexe 1). Les fiches - . tdei .

cartes d’identité a compléter sinspirant de jeunes engages.
(Annexe 11), éventuellement les

torisati de droit a l'i o
(Annexe 13 o raTimage DEROULEMENT :

Durée de l'activité Etape 1: Découverte des enjeux :

Th/1h30. Afin de lancer I'activité, invitez les participants a répondre a ces trois
questions. |l est préférable de ne pas évoquer les droits de I’'enfant
ni la Convention internationale des droits de I'enfant (CIDE) avant
I'activité, afin que les participants puissent découvrir ces liens par

O Nombre de participants :
£\ Variable, a partir de 4.

eux-mémes.
Les participants explorent I'affiche de la CIDE (Annexe 1) et répondent au quiz.

1. Quel est ce document ?
A. Les objectifs du développement durable
B. La Déclaration pour les droits de I'enfant de 'UNICEF
C. La Convention internationale des droits de I'enfant
D. La Déclaration des Droits de 'Homme et du Citoyen

Réponse C: Il s’agit de la Convention internationale des droits de I'enfant : La

CIDE a été adoptée le 20 novembre 1989 par I'Assemblée générale des Nations-

Unies. C'est le premier traité international a énoncer de fagcon aussi compléte

les droits de tous les enfants. Elle garantit la protection des droits de I'enfant

en exigeant des Etats parties qu'ils respectent chacun de ses articles. On dit des i gg;“g:g;'g’;l; 'L,':L';“A'I‘\'I‘T“'OE
gouvernements qu’ils sont détenteurs de devoirs. ‘

2. Pourquoi un texte spécifique aux droits de I'enfant a été écrit, selon vous, alors qu’il existe d’autres textes sur
les droits comme la Déclaration universelle des droits de ’'homme ?
A. Les enfants et les adultes ont les mémes droits, mais la CIDE a été créée pour mettre en avant I'importance
des enfants dans le monde.
B. La CIDE protege les enfants jusqu’a 15 ans, car les enfants ont des besoins spécifiques.
C. Certains droits des adultes ne peuvent pas s’appliquer aux enfants, ce qui rend nécessaire un texte juridique
spécifique.

Réponse C: Les adultes et les enfants n"ont pas les mémes droits. Certains droits des adultes ne peuvent pas
s'appliquer aux enfants. La Déclaration Universelle des droits de 'Homme reconnait par exemple aux adultes le
droit de se marier et de fonder une famille, mais pas aux enfants. Au contraire, les forcer a se marier et a avoir
des enfants constitue une violation de leurs droits ! Les enfants ont donc des besoins spécifiques qui engendrent
la nécessité d'un texte juridique spécifique. Par ailleurs, la définition d’un enfant est selon la CIDE «Tout étre
humain agé de moins de 18 ans ».
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3. Selon vous, quels droits sont affectés par le changement climatique et pourquoi ? : Inviter les participants a
identifier les droits concernés sur |'affiche de la CIDE en Annexe 1.

Le droit de grandir dans un environnement sain (article 24) est directement menacé par le changement climatique
en raison de plusieurs facteurs. La pollution de I'air et de I'eau, les catastrophes naturelles telles que les incendies,
les inondations et les sécheresses, ainsi que la dégradation des écosystémes, rendent certains environnements
dangereux ou inhabitables. Ces perturbations affectent directement la qualité de vie des enfants, leur santé et
leur sécurité, compromettant leur capacité a grandir dans un cadre de vie sir et sain.

Néanmoins, il n'y a pas de réponse unique a cette question, car les droits de I’'enfant sont indivisibles. Cela
signifie que les droits ont tous la méme importance et sont interconnectés. Cela est particulierement vrai avec
le changement climatique, qui menace plusieurs droits de I'enfant de maniére simultanée ou en répercussion.
Ex : Le droit a I'éducation (article 28 de la CIDE) est directement lié au droit a un environnement sain (article 24),
car l'acces a I'eau potable et a des installations sanitaires sont essentiels pour la fréquentation scolaire. Aussi il
est fréquent de voir des jeunes filles parcourir des kilométres pour aller chercher de I'eau potable, ce qui les prive
d’aller a I'école, faute de temps. Les catastrophes naturelles, en détruisant des infrastructures et en provoquant
des déplacements, compromettent aussi I'accés a I'éducation.

Avant de passer a la deuxiéme étape de I'activité, il est recommandé de mentionner ces quelques éléments clés.

e Nous avons vu que les enfants ont des droits spécifiques, mais que ceux-ci sont largement affectés par le
changement climatique.

e [ es gouvernements qui ont ratifié la CIDE doivent les appliquer et permettre aux enfants de grandir dans un
environnement sain. On dit qu’ils sont détenteurs de devoirs.

e Bien que ce ne soit pas une obligation, les enfants ont également la possibilité de s’engager pour le climat,
notamment en exergant leur droit a la participation (article 12).

Comment ? Découvrez-le dans I'étape suivante a travers les actions de jeunes, peut-étre de votre dge ou un peu
plus agés, qui s'impliquent pour le climat et font entendre leur voix !

Etape 2 : Des jeunes qui s’engagent
Chaque participant choisit une fiche d'un jeune activiste pour le climat (Annexe 11). A I'aide de I'affiche de la CIDE
(Annexe 1), les participants completent les parties :

e Cause(s) défendue(s) : exemple : I'accés a I'eau potable.
¢ Droit(s) de la CIDE défendu(s) : exemple : I'article 24 et 28 de la CIDE.

Etape 3 : Mes droits, ma voix !

A la maniére d’un concours d’éloquence, les participants, seul ou en groupe, préparent un discours de 2 a 3
minutes sur le changement climatique et les droits de I'enfant. Apres chaque présentation, les participants votent
pour leur préférée. Différents prix peuvent étre attribués : la présentation la plus convaincante, la plus originale
ou la plus dréle.

Pour cette activité, deux options sont possibles :
Option 1 : Les participants incarnent le jeune engagé dont ils ont rempli la carte d’identité dans I'étape précédente
et préparent une intervention de 2-3 minutes en se basant sur les éléments suivants :

¢ Qui suis-je ? : Présentation du jeune, de ses actions et de son combat a partir de la carte d’identité ou en s’en ins-
pirant. Si un accés a internet est possible, les participants peuvent aussi se rendre sur le Web pour en apprendre
davantage sur la personne gu’ils incarnent.

e Ce que je défends (cause et droit de I'enfant) et quelle(s) action(s) concrete(s) je propose ou j'aimerais propo-
ser 7 : Comme une manifestation, une pétition ou une campagne de sensibilisation.

Les participants peuvent s’aider de matériel créatif (panneaux, slogans, accessoires) pour mieux représenter leur
jeune engagé et rendre leur intervention vivante.
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Option 2 : Individuellement ou en groupe, les participants sont invités a s’inspirer des jeunes activistes découverts
préalablement, a se glisser dans la peau d'un influenceur engagé pour le climat et a réfléchir a une thématique
qui les touche particulierement.

Afin de faciliter I'appropriation de I'exercice par les jeunes, vous pourrez leurs donner la mise en situation
suivante :

Imaginez que vous étes un influenceur climat suivi par 100 000 followers sur Instagram. Vous remarquez que
votre communauté est de plus en plus préoccupée par les questions environnementales et attend vos prises
de position. Vous décidez de poster une vidéo de 3 minutes pour sensibiliser sur un sujet environnemental
qui vous tient particulierement a coeur (comme la pollution, le réchauffement climatique, la fast fashion ou la
déforestation).

Expliquez ce probleme de maniére simple et engageante, en montrant clairement comment il impacte les droits
de I'enfant, comme le droit a un environnement sain.

Votre objectif ? Informer, toucher et mobiliser vos abonnés avec un discours authentique et inspirant.

Etape 4 : Conclusion et bilan

A I'aide de la fiche ressource, les animateurs facilitent une discussion finale pour :

e Revenir sur les liens établis entre le climat et les droits de I'enfant.

e Encourager les jeunes a partager ce qu’ils ont appris, leur ressenti sur I'activité, et le jeune engagé qu'’ils ont
aimé incarner ou découvrir.

&
\
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Activite : Le débat du climat

Modalités pratiques

Matériel

Cette activité a été pensée pour étre la plus inclusive
possible et permettre a chacun de s’exprimer selon
ses moyens, que ce soit verbalement, par des
gestes, ou a l'aide d'un support écrit ou visuel. Dans
cette perspective d'inclusivité, des cartes avec les
affirmations sur le climat (Annexe 12) et des cartes
pictogramme « D’ACCORD », « PAS D’ACCORD » et
"J'HESITE" (Annexe 12) sont disponibles.

Nombre de participants
Variable.

@ Durée
Entre 5 et 10 minutes par question.

OBJECTIF

Stimuler la réflexion et I'échange d’idées sur les
enjeux climatiques actuels en lien avec les droits
de I'enfant a travers un débat interactif et ludique.
Cette activité contribue également a encourager la
réflexion, a développer I'écoute active et a promou-
voir le respect des différents points de vue.

DEROULEMENT :

Aussi appelé « Jeu de positionnement », le débat
mouvant est une forme de débat dynamique qui
favorise la participation et permet une prise de posi-

tionnement plus facile au sein d'un groupe. Les
participants sont regroupés au centre d'un espace défini et plusieurs affirmations sont énoncées : s'ils sont
d’accord, ils se mettent du c6té de la pancarte « d’accord » de I'espace attribué pour I'activité, s’ils ne le sont
pas ils vont de I'autre coté « pas d’accord ». Les participants échangent entre eux et partagent leurs arguments.
Apreés le premier temps d'échanges, la personne en charge de I'animation propose aux participants de changer
de place ou de se déplacer s'ils ont été convaincus par les arguments adverses. Puis, elle compléte avec les
eléments d’information en italiques.

Afin que cette activité se déroule dans de bonnes conditions, il est important de demander aux participants de
faire preuve de bienveillance et de ne pas étre dans une position de jugement par rapport aux opinions des
autres. Prenez bien le soin de faire circuler la parole, de respecter le temps de parole de chacun et de s’assurer
du respect dans les échanges et recadrez si nécessaire.

A la fin du débat, I'animateur réalise un retour collectif sur I'activité en posant les questions suivantes aux par-
ticipants : Quels arguments les ont marqués ? Ont-ils changé d’avis sur certains points ? L'animateur soulignera
I'importance de réfléchir a des actions concretes pour répondre aux enjeux climatiques.

POUR RENDRE L'ACTIVITE ACCESSIBLE A TOUS :

e |'espace doit étre adapté a la mobilité de chacun.

e Pour les participants qui ne peuvent pas se déplacer, I'activité peut s’effectuer autour d'une table avec les pic-
togrammes « D’accord/ Pas d’'accord/ J'hésite » (Annexe 12).

e Les participants peuvent s’exprimer en écrivant sur un support, ou en utilisant des pictogrammes (Annexe 12)
ou tout autre moyen d’expression avec lequel il est familier.

VOICI LES AFFIRMATIONS AINSI QUE DES PISTES DE REPONSES POUR ANIMER LE
DEBAT

e L es enfants et les femmes sont plus susceptibles de perdre la vie a la suite de catastrophe naturelle que les
hommes.

Selon I'UNICEEF, les enfants et les femmes sont 14 fois plus susceptibles que les hommes de perdre la vie a la suite

d’une catastrophe naturelle, principalement en raison d'un acceés limité a I'information, d'une mobilité restreinte,
d'un manque de prise de décision et de ressources.
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e Lutter contre le changement climatique est avant tout un moyen de protéger les générations futures.

Lutter contre le changement climatique est essentiel pour les générations futures, mais le changement climatique
a également des impacts immédiats sur les enfants dans le monde.

Quelques chiffres selon 'UNICEF sur les effets immédiats du climat :

¢ 66, 5 millions d’enfants sont affectés chaque année par les catastrophes dues au changement climatique et ce
chiffre continue d’augmenter.

¢ 43 millions d’enfants ont été déplacés a cause d'un phénoméne météorologique au cours des 6 dernieres
années

¢ En France 3 enfants sur 4 respirent un air pollué, notamment en ville ou la concentration du trafic automobile
est trés importante. Exemple : Si le groupe comprend 100 enfants, cela correspond a 75 enfants concernés.

¢ Les enfants doivent s’engager pour lutter contre le changement climatique.

D'un point de vue juridique, le terme « doivent » implique un devoir, soit une obligation juridique a s’engager.
Or, si I'on s’appuie sur la CIDE, ce sont les gouvernements qui en tant que détenteurs de devoirs ont I'obligation
de garantir le droit des enfants a grandir dans un environnement sain et donc a prendre les mesures nécessaires
pour limiter I'impact du changement climatique. Ainsi, les enfants, selon la CIDE, n'ont pas d'obligation juridique
a s'engager pour lutter contre le climat, mais ils ont le droit de le faire, notamment a travers leur droit a la parti-
cipation (article 12 de la CIDE).

En revanche, sur le plan moral (cela signifie que I'engagement n'est pas une obligation I1égale, mais une question
de choix personnel), I'engagement reléve de la responsabilité individuelle, et chacun est libre de décider d'agir
en fonction de ses convictions. En d'autres termes, méme si ce n'est pas une obligation, beaucoup de personnes
estiment qu'il est important, moralement, que les enfants s'engagent pour protéger I'environnement, car leur
avenir en dépend. Ainsi, il est possible de considérer que, moralement, les enfants « doivent s’engager pour
lutter contre le changement climatique ».

e Les enfants sont impuissants sur le plan juridique face aux Etats qui ne respectent pas leurs obligations
climatiques.

Il existe plusieurs exemples montrant que les jeunes peuvent avoir un impact légal face aux Etats qui ne res-
pectent pas leurs obligations climatiques.

En Equateur, par exemple, neuf jeunes filles originaires d’Amazonie, soutenues par leurs communautés, ont
gagné un proces historique contre le gouvernement équatorien devant la Cour provinciale de justice de Sucum-
bios. Elles exigeaient que le gouvernement assume ses responsabilités environnementales et cesse la pratique
de torchage du gaz (processus utilisé pour briler les gaz lors de nombreuses opérations industrielles), néfaste
pour I'environnement. Ces pratiquent avaient un impact sur leurs droits a la santé, a I'eau et a I'alimentation.

En 2023, des jeunes américains de 5 a 22 ans ont remporté une victoire historique contre I'état du Montana aux
Etats-Unis. Ces derniers accusaient I'Etat de violer leur droit constitutionnel a un environnement propre et sain.
La juge a jugé inconstitutionnelle une loi qui interdisait a I'administration locale de tenir compte des effets des
émissions de gaz a effet de serre sur le climat lors de I'octroi de permis aux entreprises d'énergies fossiles.

e Les enfants dans le monde sont bien informés des enjeux du changement climatique.

De maniere globale a I’échelle mondiale, les enfants d’aujourd’hui sont plus informés que les générations pré-
cédentes sur le changement climatique grace a l'intégration de ce sujet dans certains programmes scolaires et
a I'acces facilité a I'information via Internet.

Néanmoins, un sondage mondial réalisé en 2023 a révélé des résultats préoccupants. En moyenne, 85 % des
jeunes agés de 15 a 24 ans, interrogés dans 55 pays, ont déclaré avoir entendu parler du changement climatique.
Cependant, lorsqu'on leur a demandé de choisir la définition correcte de la Convention-cadre des Nations unies
sur les changements climatiques (CCNUCC), seulement 50 % d'entre eux ont donné la bonne réponse.
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Par ailleurs, cette connaissance est tres inégalitaire suivant les pays du monde. Les connaissances des jeunes
sur le changement climatique sont les plus faibles dans les pays a revenu moyen inférieur et a faible revenu - les
plus vulnérables aux impacts du changement climatique — comme le Pakistan (19 %), la Sierra Leone (26 %) et le
Bangladesh (37 %). (Source : UNICEF).

Le débat mouvant peut étre enrichi par des affirmations invitant a réfléchir sur les compromis entre confort,
impact environnemental et responsabilités individuelles et collectives.

Quelques exemples :

e Acheter mes vétements en seconde main sur internet est un acte écologique.

e Pour un trajet Toulouse-Paris en avion, le temps de trajet est 4 fois supérieur en train, il est donc normal que
les personnes continuent a prendre I’avion sur ce trajet.

e Etre végétarien n’a pas de sens si I'on continue & prendre Iavion.

e L es gouvernements devraient imposer un quota de nombre de trajets en avion par an.

e L es écoles devraient interdire les repas a base de viande pour sensibiliser les éleves a I'impact écologique de
leur alimentation.
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Activité slogan : Tout le monde a son mot a dire

Modalités pratiques

®

O
[

Matériel

Journaux, feuilles, peintures,
feutres, crayons, cartons, affiche
de la CIDE (Annexe 1).

Collecte de matériaux :

- Recyclables : bouteilles en
plastique, boites de conserve,
bouchons, etc.

- Polluants : mégots,

médicaments, pansements, etc.

Durée

40 minutes (25 minutes
de création et 15 minutes
d’échanges).

Nombre de participants :
Variable.

OBJECTIF :

Sensibiliser les participants aux liens entre les droits de I'enfant et
les enjeux climatiques. En créant des slogans et des pancartes, ils
expriment leurs préoccupations et illustrent comment le change-
ment climatique peut affecter les droits de I’enfant, tout en utilisant
des matériaux recyclés pour renforcer le message écologique.

DEROULEMENT :

En sous-groupe, les participants sont invités a imaginer un slogan
fort et accrocheur reflétant leurs idées et leurs préoccupations en
lien avec les droits de I’'enfant et les enjeux climatiques. Les patrtici-
pants réalisent ensuite des pancartes a partir des matériaux récoltés
ou mis a disposition par I'animateur : carton recyclés, polluants,
recyclables, marqueurs, papiers de couleur...

Les jeunes peuvent également s'inspirer des droits de I'enfant pour

illustrer I'impact du changement climatique sur ces droits (voir Annexe 1).

Exemples de slogan :
e L e slogan de I'édition UNIday 2025 : Mon climat, Mes droits ! Fais résonner ta voix.
e Un climat sain, un droit pour tous les enfants.

e [ e climat change, nos droits restent.

e Climat en danger : Droits de I'enfant menacés

INCLUSION :

Pour garantir I'inclusion et le droit a la participation il est important que chaque jeune trouve

sa place et contribuent a sa maniére a I'activité : verbalement, par écrit, dessin ou collage,
ou en utilisant les pictogrammes présents en Annexe 12 (D’accord / Pas d’accord). En fonc-

.23

tion des capacités de chacun, cette activité peut également étre divisée en « missions » : la
recherche de matériaux ou la réflexion sur les droits de I'enfant a mettre en avant. Lanimateur

veille a ce que chaque voix soit entendue, en laissant du temps de réflexion et en encou-
rageant toutes les formes d’expression (y compris par gestes, ou a I'aide d’'un médiateur).

VALORISER VOS PANCARTES !

ENFANTS EN
SITUATION DE
HANDICAP

A la fin de l'activité, une exposition peut étre

organisée avec les ceuvres réalisées par les

participants.

Et pourquoi pas nous envoyer vos créations via ‘
le QR code suivant ?:

&

c’
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Pour que les idées d’UNiday perdurent
sur le long terme :

Les droits de I'enfant ne sont pas un simple concept, ils sont une réalité a défendre chaque jour. Le changement
climatique n’est pas une menace lointaine, il touche déja les enfants d'aujourd’hui. C'est pourquoi il est impor-
tant que les idées d'UNIday ne se limitent pas a une simple journée, mais qu’elles perdurent sur le long terme
pour que chaque enfant grandisse dans un environnement sain. Donnons aux enfants le droit de participer, de
s’exprimer et d’agir sans les faire culpabiliser, afin qu’ils deviennent des acteurs engagés de la lutte contre le
changement climatique.

L'AFFICHE DE LEDITION 2025 :

Cette année, le verso des affiches de I'édition 2025 présente des pistes d’action a mettre en place. N'hésitez pas
a vous en inspirer pour concrétiser ces idées tout au long de I'année !

LES CME (CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS) ET LES CCJ (CONSEIL COMMUNAL
DES JEUNES) :

Les CME et les CCJ sont des structures qui permettent aux jeunes de participer activement a la vie de leur com-
mune. Ces instances offrent aux jeunes la possibilité d’aborder des sujets tels que I’'environnement avec les
élus et les maires. Elles sont également un espace propice a la réflexion collective pour envisager des actions
concrétes a mettre en ceuvre.

LES AMBASSADEURS DE LENVIRONNEMENT SAIN :

Il est possible de créer un « collectif » au sein de I'accueil de loisirs ou de la structure des participants. Ce
groupe d’enfants peut réfléchir et agir ensemble sur des questions environnementales au nom de tous. Par
exemple, comment améliorer la qualité de vie dans la structure ? Comment mieux organiser et sensibiliser
au tri des déchets ? Ou encore, serait-il possible d’aménager un espace « jardinage » ou « vert » ? En fonction
de 'organisation et des disponibilités, il serait utile d’organiser des réunions réguliéres entre les responsables
d’établissements scolaires, d'accueils de loisirs et ces ambassadeurs de I'environnement sain pour discuter des
ameéliorations possibles et des actions a mener dans la structure.
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RENDEZVOUS Sur MYU!
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ANNexe 1

Vous pouvez retrouver I'affiche sur le site internet MyUnicef en version imprimable : La CIDE expliquée aux enfants -
myUnicef. Si vous possédez déja une affiche de la CIDE, merci de ne pas en imprimer une nouvelle par souci d’écologie ;)

HnHE e 9

MEMES DROITS INTERET RENDRE LES ROLEDELA VIE, SURVIEET NOM ET
POURTOUS SUPERIEUR DROITS REELS FAMILLE DEVELOPPEMENT NATIONALITE
DE LENFANT

9 1 12 13
®e 2

®
: S 2

NON-SEPARATION CONTACT AVEC PROTECTION RESPECT DE LAVIS LIBRE PARTAGE
DES FAMILLES LES PARENTS A CONTRE LES DES ENFANTS DES IDEES
LETRANGER ENLEVEMENTS

16 17 18 19
@

¥1

PROTECTION DELA ACCES AUX RESPONSABILITE PROTECTION ENFANTS PRIVES ENFANTS ADOPTES
VIE PRIVEE INFORMATIONS DES PARENTS CONTRE LA DE FAMILLE
VIOLENCE

23 25 @ 26 27 28

ENFANTS EN SANTE, EAU, REVOIR LE AIDE NOURRITURE, ACCES A

SITUATION DE NOURRITURE, PLACEMENT GOUVERNEMENTS VETEMENTS ET L'EDUCATION
HANDICAP ENVIRONNEMENT DE LENFANT LOGEMENT SUR

5 31

: 34 35
% .
¢ ot & 3

OBJECTIFS DE CULTURE, LANGUE REPOS, JEU, PROTECTION PROTECTION PROTECTION CONTRE PREVENTION DE LA
L'EDUCATION ETRELIGION CULTUREET ARTS CONTRE LE TRAVAIL CONTRE LES LES VIOLENCES VENTEETDELA
DIFFERENTES DANGEREUX DROGUES SEXUELLES TRAITE

36 37 38 39 40 i 42
1] o ® o282

(i iy

PROTECTION ENFANTS PROTECTION EN RETABLISSEMENT ENFANTS AYANT APPLICATION DES CONNAISSANCE
CONTRE EMPRISONNES TEMPS DE GUERRE ET REINTEGRATION DESOBEIALALOI MEILLEURES LOIS DES DROITS DE
L'EXPLOITATION L'ENFANT

% CONVENTION INTERNATIONALE
DES DROITS DE LENFANT et

Bgl\ll-ngﬂNNEMENT pour chague enfant
CONVENTION
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Patricia Hegarty
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POSTURE DE L'ARBRE POSTURE DE LA PLANTE QUI POUSSE

Tu es accroupi, tout en
boule, la téte et les bras
relachés. Comme une
petite graine enfoncée
dans la terre, tu te
prépares a sortir.

En inspirant, tu te déplies
tout doucement.Tu es
comme attiré par l'air et

la lumiére... Tes pieds sont
bien enracinés dans le sol.

POSTURE DU PAPILLON

Et tu montes, tu
montes... Tu continues
de te redresser, la téte en
dernier ! Tes jambes sont
maintenant droites et tes
bras détendus. La graine
a germé, toutes les tiges
sont sorties de terre.

Puis tes mains se
rassemblent vers ta
poitrine. Et en inspirant,
tu montes tes bras.

Au dessus de la téte,
tes pouces se touchent,
tes mains se déplient.
Tes bras s'ouvrent en
grand, treés tres grand.
Tu es maintenant une
magnifique plante du
printemps !

Conception et textes : Elisabeth Jouanne. lllustrations : llya Green.
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POUR JETER LES DECHETS POUR RANGER LE MATERIEL,
A LA POUBELLE JEUX ET JOUETS

ol s
F o o <

=t 5t T S
F o 9 ¢

POUR NE PAS UTILISER TROP
D’ESSUIE-MAINS
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CHEVREFEVILLE : ADAPTABLE ET
APPRECIE DES POLLINISATEURS.

COSMOS : BELLE ET RUSTIQUE,
CETTE FLEUR OFFRE DES TIGES
HAUTES ET ELEGANTES.

- ’6'

SEDUM HERBSTFREUDE :
RESISTANT A LA SECHERESSE, IL
OFFRE UNE FLORAISON LONGUE ET
REMARQUABLE.

COQUELICOT : AERIEN ET ROBUSTE,
IL SE RESSEME FACILEMENT SUR UN
TERRAIN FAVORABLE.

RUDBECKIA : PEU GOURMAND
EN EAU, IL APPORTE UNE TOUCHE
ECLATANTE DE JAUNE.

D‘AUTRES PLANTES ONT DES
VERTUS DEPOLLUANTES
OU ENRICHISSENT LE SOL
COMME LA MOUTARDE, LA
BOURRACHE, LASTRAGALE OU LE
TOURNESOL. ON PARLE ALORS
DE PHYTOREMEDIATION. SOYEZ
INVENTIFS, MAIS FAITES TOUJOURS
ATTENTION A NE PAS ¥ METTRE
D’ESPECES INVASIVES !
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LA GRILLE
CRITERES D’‘OBSERVATION POUR
LES3-5ANS:

Chaque enfant ou groupe
Y a-t-il des arbres, . .
plantes ou fleurs peut remplir la grille avec
visibles ? des gommettes a coller
ou des autocollants pour
rendre |'activité interactive et
engageante.

Entend-on beaucoup
de bruit (voitures,
machines) ou est-ce
calme ?

Y a-t-il des rues
piétonnes ?

L’endroit est-il
propre ? Y a-t-il des
poubelles pour le
tri ?

L’air semble-t-il
pollué ? Y a-t-il des
odeurs
désagréables ?

Y a-t-il des pistes
cyclables ou des
espaces pour les
vélos ?

Peut-on observer
des insectes ou des
animaux (abeilles,
oiseaux) ?

Y a-t-il des espaces
pour jouer ou se
reposer en plein air ?
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LA GRILLE D’OBSERVATION POUR LES 6 - 11 ANS :

NON
QUESTIONS POUR ANALYSER .
 ENVIRONNEMENT @ @ DETAILS / OBSERVATIONS

Y a-t-il des arbres,
plantes ou fleurs
visibles ?

Entend-on beaucoup
de bruit (voitures,
machines) ou est-ce
calme ?

Y a-t-il des rues
piétonnes ?

L’endroit est-il
propre ? Y a-t-il des
poubelles pour le tri ?

L’air semble-t-il
pollué ?Y a-t-il des
odeurs désagréables ?

Y a-t-il des pistes
cyclables ou des
espaces pour les
vélos ?

Peut-on observer
des insectes ou des
animaux (abeilles,
oiseaux) ?

Y a-t-il des espaces
pour jouer ou se
reposer en plein air ?
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MELODIES :
ACCOMPAGNEMENT GUITARE 3/5 ANS :

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/ANYR 74~
QGNSPTFSHGJRAEZJSVELDHVDXC/VIEW?USP=SHARING

ACCOMPAGNEMENT GUITARE 6/1 ANS :

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1"VHUJVQEMNWGPTUQGZ7VDZJOOWKIVTI
LX/VIEW?USP=SHARING

LIEN VERS MUSIC SCREEN :

HTTPS://WWW.MUSICSCREEN.BE/MUSIQUE-LIBRE-DE-DROIT-ACOUSTIQUE1.
HTML

ACCORDS GUITARE :
INTRODUCTION :

-DO
COUPLET :

-DO/FA/ DO/ SOL

- DO/ FA /LA MINEUR / SOL
REFRAIN :

DO /FA - SOL

-DO/FA - SOL
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https://drive.google.com/file/d/1nYr74-9gnsPtFSHgJRQEzj8veLdhvDxc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nYr74-9gnsPtFSHgJRQEzj8veLdhvDxc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vHUijv9emNWGptuQG7Vd7Jo6wKivti4X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vHUijv9emNWGptuQG7Vd7Jo6wKivti4X/view?usp=sharing
https://www.musicscreen.be/musique-libre-de-droit-acoustique1.html
https://www.musicscreen.be/musique-libre-de-droit-acoustique1.html
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PAROLES DE LA CHANSON POUR LES 3-5ANS :

COUPLET 1: REFRAIN1:

ON A LE DROIT D’'APPRENDRE ET LE DROIT DE JOUER. POUR NOUS, POUR DEMAIN, PRESERVONS L'AIR PUR.
DE BOIRE DE L'EAU PURE ET ETRE EN BONNE SANTE. PROTEGEONS LA TERRE, SES FORETS. LA NATURE.
LE DROIT D'UN MONDE OU LA NATURE EST NOTRE MAISON. POUR NOUS, POUR DEMAIN, ECOUTONS NOS DROITS.
ET DE GRANDIR EN PAIX, AU FIL DES SAISONS. POUR NOUS, POUR DEMAIN, RESPECTONS NOS VOIX.

CHANSON POURLES 6 -11ANS :

COUPLET 1: COUPLET 2:

ON A LE DROIT D’'APPRENDRE ET LE DROIT DE JOUER. Un ENVIRONNEMENT SAIN, POUR NOUS C’EST UN DROIT,
DE BOIRE DE L'EAU PURE ET ETRE EN BONNE SANTE. SI TOUT LE MONDE S’INVESTIT ALORS NOUS ON ¥ CROIT.
LE DROIT D'UN MONDE OU LA NATURE EST NOTRE MAISON.  JE VEUX POUVOIR GRANDIR DANS UN MONDE RESPECTE,
ET DE GRANDIR EN PAIX, AU FIL DES SAISONS. 0U ADULTES ET ENFANTS VONT AGIR POUR LE PROTEGER.

REFRRAIN1: REFRAIN 2:

POUR NOUS, POUR DEMAIN, PRESERVONS L'AIR PUR. POUR NOUS, POUR DEMAIN, CHANGEONS NOS HABITUDES,
PROTEGEONS LA TERRE, SES FORETS, LA NATURE. ECOUTONS LES ENFANTS, C’EST LA BONNE ATTITUDE.

POUR NOUS, POUR DEMAIN, ECOUTONS NOS DROITS. POUR NOUS, POUR DEMAIN, FRISONS-LE ENSEMBLE !

POUR NOUS, POUR DEMAIN, RESPECTONS NOS VOIX. ON A LE DROIT DE VIVRE, DANS UN MONDE QUI NOUS RESSEMBLE !

e e S S S S

-
1
1
)
1
1
)
1
1
)
1
1
)
)
1
1
)
1
1
)
1
1
)
1
1
)
)
1
1
)
1
1
)

L]
1
1
)
1
1
)
1
1
)
1
1
)
)
1
1
)
1
1
)
1
1
)
1
1
)
)
1
1
)
1
1
)

-

N T T T I O YT

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L]
1

KIT ACTIVITES 45 UNiday 2025




ANNEXES

ANNexe 10

moooooq
S —

=
==
=
==
—
==
=
==
==
=

KIT ACTIVITES 49 UNiday 2025




ANNEXES

KIT ACTIVITES SO UNiday 2025




ANNEXES

O
X
)
-
C
a

: (s)anpusjop (s)asnen

‘a|qelnp juswaddojaAgp 9] Jnod 1equiod JnNdg| suep

910 adejo aun juenbiew ‘Ileg e anbiun abesn e senbise|d soes sa| aJiplajul
alle} e ISSNal Juo s9||@ ‘aubedwed ap sue xIs saidy “Sallelneunwiuwiod
SUOIJOB Sap }o S)IeaNnpsd sialv)e sop ‘sabe|d ap sebeloydu sep swwod
SOAllBIIUI SBp Jueuaw ‘@puow 9] suep g44dg sadinba g ap snid ap uonealo
e| aJidsul e ‘saunaf 9| Jnod uopoe,p S[9POW UN NUSASP ‘JUSWSANOW

JNa7 "sawa)sAs009 so| suep anbpse|d ap SAISSBW UOljEINWINIO.

aun JleuleJjus s}ayoap sep uonsab ap aoussge,| no ‘|leg e anbyseld
uonnjjod e| ai3uod Jayn| Inod (g4gg) sbeg onse|d oAg o9Ag uoneloosse,|
9puoj Juo USSfIAA [Sges| 19 e[S ‘sue Q| Jo Z| Jusws|nss e ‘g 0g U3

sauuaisguopul : F1TVNOILVYN
sue yZ1e ¢¢ - 49V
|2ges| 1o lle|sN - NONIHd

uejus enbeyd Jnod

: (s)enpusyop (s)asne)

‘Jeleln np sind ueyjseley np Juswauiaanob np saidne

asneo ap uleb nusjqo ke }o ‘s8|009 SB| SUep anbpjew|d uoledINP,p SIN0d ap
aJi0)ebijqo uoneljesul,| Jnod subedwed jiey Juswwejou e 9|3 *(sjuejus sap
JUSWSANOW 3|) JUBLIBAOW PJIYD 8Y | JUSWSANOW UOS SISABI) B SSI|IQISUSS 19
1ewl|o 9| Jns sajouls snid sio| sap Jaydope e uaipul Juswautaanob 8| Jassnod
e anqgujuoo e eAudAoi uelnbuey) ‘sue ; ap abe | sindep anbiewio sjuel|i

auuaipul : I1ITYNOILYN
sue ¢| 1 3OV

eAudAor] : WONIHd
uelnbuey : NON

1uejus anbeyd inod

UNiday 2025

T

KIT ACTIVITES



https://byebyeplasticbags.org/

ANNEXES

Q
X
)
-
C
a

: (s)enpusyjop (s)asnen

"JUBWIBUUOIIAUD,| B S99||

S8|BO0| SUOISIOPP S8| SUBP SauUNal XnNe XIOA aun Jauuop ap 18 sasnajiquie
sanbewio sanbiyijod sep aipusiep ap anunRuod aj1@ no ‘Jidey} ap [edidiunw
[19suod ne anje aunal snid e| Jualnap 9|8 ‘610z UT Juswsauuoliaug,| Jabgoid
10 sa|gejaanoual salbiaug s Jloanowoid ‘alias ap joys e zeb ap suoissIwg
s8] aJinpal Inod sajuabin sajejuswaulaanob suonoe sap unod apieid siydos
‘sAed o] 1n0} suep syuedioied goo /| e.nbsnljuesijigow ‘enbijewio asuo

e| B 908} UoioeUl,| J8ouougp Jnod saliejods sanalb sinaisnid gsiueblio e

18 8pue|9Z-9||9ANON Ud BJBLIY) J10j [JNOA JusWaAnow np gjo ainbly aun
JUaINap 9|9 ‘6L0Z UT "lewld 8] .nod sanalb sa| suep Japes| ap 9|9 Uos
Jnod anuuod ‘asiepue|@z-09u anbijewjd ajuey|iw aun }se plopueH alydos

aslepuel@z-oau : J1|TYNOILVYN
Sue $Z : 39V

alydog : WONIHd

piojpueH : WON

Juejus anbey

: (s)anpuayap (s)asne)n

"SQUOJYO0INE SBP SHOIP SBp 1O |BJUSWIBUUOIIAUS JUSWSANOW Np 9}0 ainbly
BUN SWIWOD BNUUO3I 1SS 3|9 ‘SJUBUD SBp Xled B| ap |euoljeulajul Xild |
anod s10} sinaisnid asuiwoN sue z| ap abe,| e ‘gL0gZ Us neapni] uisnp
aljsiuiw Jalwald 9| Juswanbignd g|jadiaiul e 10 ‘nes,| 8p uoneuIWEUod .|
Jaouougp Jnod §10Z 19 8102 U NNO.I & dloJed e| sud e 9|3 ‘ssuuaipeued
soAlasal s8] suep Jalnoiued us ‘e|qejod neg,| ap uonosyold el unod abebus,s
9||e ‘ebe aunal uos s "89geUIYDIUE UOHRU B| 8P XNEd Sap Jayd ud
BJIESSIWILLOI }© duUSIPEUED SUOJYD0INE SJUBH|IL BUN }S8 ‘U8lljad uwniny

suusipeued : F1ITVNOILVN
Sue Q¢ - 39V

uwnny : WON3IHd

Jaided : WON

1uejus anbeyd nod

52 uniday 2025

KIT ACTIVITES



https://youthforclimate.fr/

ANNEXES

Q
X
)
-
C
a

: (s)anpuayjop (s)asnen

"JUSWIBUUOIIAUS,| B UONESI|IGISUSS B| 18 UOIIBONPa,| SUBP JUSWAAIOE
JISoAuULS uely ‘obejoAoal ap aialjew US SUOYd Sas ap sn|d ug ‘sajeued
18 S9||1I8IN0Q 000 00Z J8[0A28l ap siwiad e ueAy ‘@Aieniul 8)380 e 8.l
"abejohoal ap a4jusd ne Jsuswwa So| Sp JueAE Sl0j8U S9)| sind ‘s}PydIp
sIng| J8}09]|02 Jnod soes sap anqulsIp INd| 18 SUISIOA S8s B 8)ISIA pual || ‘aiq|
sdwa} uos Juepuad "9|qissod anb sapiA sapdBuUed Bp o S9||I8JN0q Sp juejne
18109]|02 Bp 9pIoap UeAY ‘B2 JUBIANOIYP UT "« [|Ig aplog » 10| e| e adelb
Juabie,| ap a43u0d S}BYI9pP sap Jobueyodd nad uo,nb paANodYp |1 ‘abepAdal
ap aJjuad un suep asad uos jeubedwodde |1,nb sio)y ‘'sue ¢ ap abe | e
NuaA 1S9 In| 86e0A231 9] Jnod 2)199p 97 "SBYBUED }8 S9||I9IN0] SBpP dJoAdal
Inb ‘Auedwior) bulppAday S, ueAy abuip | ‘sue ¢ ap abe | sindep abebu]

auleolswe : J1[TVYNOILVYN
sue G| : 39V

ueky : WONIHd

uewdIH : NON

uejus enbeyd Jnod

£ J901UN

: (s)anpuayap (s)asne)

"ajuabin anbijewo uopoe sun e juejadde ‘sejeuoneuldiul

SOUDIS Sap JNS awldxd,s 18 ‘sanbise|d soes sap UOOIPJajUl| SWWIOD
‘sa[ejuUBWBUUOIIAUS S|O| Sap uofedldde,| Jnod Juswalebs ayjiw 9|13
‘allesIanluUB,p 8)9} aun Jasiueblo,p nal| ne saiqle OOz jueueld us sue G|
S9S 9}9) OWYW-3||9 B YeaT] "UoIIe)SaIodl B Isule Jueanowoid ‘sallesioAluue
s9| J21g9|92 Jnod saiqie,p uonejue|d e| abeinoous 9| ‘,s884 Aepyuig,,
18l0ud np aouyepuO "epuebnO us anbiewd Juswabueyd np sjoedwi

Xne Jas||iqisuas Jnod g0z sindap saliej0os sanaib sap asiuebio )@
‘Buaquny] ejels) Jed sasdsu| “anbiewo sonsnl el Jnod ayn| el suep
a9bebuas asiepuebno anbiewo sjuey|iw sun }s8 emsabnuwepN yea

aslepuebno : J11T¥YNOILVN
sue O¢ - 39V
yesar : NON-dd

Juejua anbeyd Jnod

ao1uN

53 Uniday 2025

KIT ACTIVITES



https://ryansrecycling.com/

ANNEXES

Q
X
)
-
C
a

> snpusjep 3AID el op (s)oia

: (s)enpusjop (s)asnen

Iy np saessind snid

S9| SAWIWB) OF SAP SBGJ0- JUBWASSE|D 8] SUBP 99WIWOU 3)9 B 9|9 ‘sue g
Wwewalnas y ‘ajgelnp snid unjny un unod a|quiasus JajjieAed} 1@ saouajedwod
sIng| Jasiieninw juassind sajj9,nb ulye segbebus sawway saunal sep
9]08uu09 awloyeleld ane) ‘Sepuswial] awloale|d e| 19910 ap 18 sajuel|iw
ap adnoub un e Jaoosses ap ‘sue G| e ‘apoap 9@ (Qao) a|geing
Juswaddojanaq ap si0alqo so| suep sasua}adwod sing) jiyoid e Juspaw
s9|19,nb Jnod sawway xne aoedsa un JUYO, P 9)ISS8I9U B| 8P 18 H109[|00 Np
8010} B| 9P 9JUBIOSUOY "XNBSsSal ap douasqge,| Jed no Jissnal sed au ap Jnad
e| Jed sasulal) sioped siew Sjequiod ssww so| Jed sealidsul ‘sesnanjualel
SaWWa} SaUNa[ S8snaIquIou ap aJuodudl 9||8 ‘@ssaunal el Jnod s|eAnsa)
sop suep uonjedoiued es Jed anbiewio Juswabueyo a| 8uo0d a)n|

e| 10 a1uab ap 9)|ebg,| Jnod a)sIAllOe BuN IS8 Zaullel eJewy elalne

auualiyd : 31ITVNOILVYN
sue | : 39V

elnr I NON3Hd
Zzoaulle|\ elewy : AON

uejue anbey;

@ Jooun

: (s)anpuayap (s)asne)n

‘sanbisije suonuaAuod s9| aidp |1 ‘uonelsajold

ap sojoquiAs s9) 18 We Joau)s 9 ‘dod pe,| Jed aaidsu| “aysue|g-uosie|y e|

10 usadouna Juswajied 8| anb s9|18] SUOIIN}IISUI SBP JUBASP SUOIUSAIBIUI
Sap 18 duusjUOZEBWE 210} B| SUEP SUOIBJOJE||0D SBp awwod ‘sinalew
s}aloud sap e JINPUOD JUO,| ‘UOIIOWS 18 UoIXalyaJ Jusnbonoud Inb ‘saianeo sag
"alaLlied es ap Jngap 8| wenbiew 7 855 NOA pjnojj Mo anbisnie augs es
ap uonedlgnd e| 9oAe Janbliewsail Jie} 8S || ‘SU. G| JUBWSINSS Y/ "SWSIAIOE
1@ pe ajpw Inb abebus anbjuuellqg sisiue un }so ‘uosyoer-aizuaMoN yel3

asie|bue : J1|TVYNOILVYN
sue |z : 39V

yefll3 : WONIYd
uos)oer-aizusmo - INON

1uejus anbeyd nod

S&4 Uniday 2025

KIT ACTIVITES



https://tremendas.org/julietamartinez/
https://www.elijahmckenziejackson.com/works/how-would-you-feel---polar-bear
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ANNexe 12

LES ENFANTS ET LES FEMMES SONT PLUS
SUSCEPTIBLES DE PERDRE LA VIE A LA
SUITE DE CATASTROPHE NATURELLE FACE
AUX HOMMES PRINCIPALEMENT EN RAISON
D'UN ACCES LIMITE A L'INFORMATION, D'UNE
MOBILITE RESTREINTE, D'UN MANQUE DE
PRISE DE DECISION ET DE RESSOURCES

LUTTER CONTRE LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE EST AVANT TOUT UN MOYEN DE
PROTEGER LES GENERATIONS FUTURES.

LES ENFANTS DOIVENT S'ENGAGER
POUR LUTTER CONTRE LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE.

LES ENFANTS SONT IMPUISSANTS SUR LE
PLAN JURIDIQUE FACE AUX ETATS QUI NE
RESPECTENT PAS LEURS OBLIGATIONS
CLIMATIQUES.

LES ENFANTS DANS LE MONDE SONT BIEN
INFORMES DES ENJEUX DU CHANGEMENT
CLIMATIQUE.
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UNICEF France Téléphone : +33 144 3977 77
3, rue Duguay-Trouin www.unicef.fr
75282 PARIS Cedex 06

AUTORISATION DROIT A L'IMAGE (mineurs et majeurs)

Rappel : pour les mineurs, l'autorisation des deux parents (sauf cas de représentant légal unique) est
nécessaire, en sus de celles des mineurs.)

Je / Nous, soussigné(s),

Nom..................... Lo, Prénom........................... [,
Adresse

Code Postal

Autorise le Comité Frangais pour 'UNICEF, association loi 1901, reconnue d'utilité publique, dont le siége se
situe 3, rue Duguay-Trouin a Paris 6™, 3
- Fixer I'image de mon fils / ma fille mineur(e) pour la réalisation d’un reportage sur le
théme de I'enfance en France ; un tiers pourra étre mandaté a cet effet par TUNICEF.
Reproduire, représenter et diffuser les photographies et/ou films réalisés par ou pour I'UNICEF de mon
fils / ma fille mineur(e) pour l'usage suivant :
- lllustration et communication de 'UNICEF France de 'engagement solidaire des enfants et des
jeunes et des enfants en France.

Les droits cédés, sans contrepartie financiére, comprennent tous droits de reproduction, de représentation et

d’adaptation et notamment :

- pour les droits de reproduction et d’adaptation : le droit de reproduire tout ou partie de chaque élément,
objet de la présente cession, le droit de I'adapter, de le reproduire sur tout support d’édition connu ou
inconnu a ce jour, ou tout autre support informatique ou électronique ou audiovisuel, actuel ou futur, le droit
de mixer, de modifier, d’'assembler, de monter, de transcrire, d’arranger I'élément, le droit de le numériser,
ainsi que le droit d’effectuer toutes les opérations nécessaires a la reproduction et a 'adaptation de I'ceuvre
en résultant ;
pour le droit de représentation : le droit de représenter de quelque maniére que ce soit, y compris par
télédiffusion, tout élément objet de la présente cession ou toute création intégrant tout ou partie d’'un
élément publicitaire.

La présente cession est consentie a titre gratuit :

- pour les besoins de réalisation, diffusion et promotion de contenus vidéos et photo sur le théme de I'enfance
en France.
pour une diffusion sur tous supports et notamment sur les sites internet : www.unicef.fr, www.myunicef.fr et
www.unicef.org ainsi que la chaine Youtube de TUNICEF France ainsi que les réseaux sociaux Facebook,
Twitter, Instagram, de 'UNICEF France et de myUNICEF.
pour toute la durée du droit d’exploitation des photographies et/ou vidéos de mon fils/ma fille mineur(e) tel
que cédé par le tiers les ayant réalisés (la durée légale).

Elle prend effet a compter de sa date de signature par les Parties ;

Il est expressément convenu que la présente cession est incessible et révocable a tout moment.

Les légendes accompagnant la reproduction ou la représentation des images filmées et de la ou les
photographies ne devront pas porter atteinte a la réputation ou a la vie privée de mon fils / ma fille.

Fait en deux exemplaires a

Signature(s)

unicef @ | pour chaque enfant

Comité Frangais pour I'UNICEF, association loi 1901 reconnue d’utilité publique - Siret 784 671 695 00087
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 rafions pour créer un environnement

Qu’'est-ce
que je peux
faire av
quotidien ?

- Défi _aﬂistidue 3

Créer une ceuvre d’art sur

Penvironnement sain avec des

matériaux recyclés.

Balade urbaine

Observer et imaginer des amélio-

sain autour de chez soi.

Crée[ une boite
a dons

Créer une boite a dons dans la classe

pour collecter des objets ou vétements
abimés & recycler ou redistribuer.

POUR T'ENGAGER AVEC L'UNICEF,
RENDEZ-VOUS SUR MYUNICEF.FR

Gaspillage alimentaire

Créer des étiquettes pour
sensibiliser aux petits gestes.

Tri des déchets

'?.J %‘P?
&

Organiser un jeu de tri des déchets

entre deux équipes, puis créer une
affiche sur I'importance du tri.

Boule a graines

Créer une boule a graines a planter
avec du chévrefeuille, du coquelicot
ovu du cosmos.

- _Ci"_éel". des 1affi_c'li‘es
~ ov une c_hansqn

Créer des affiches ou une

chanson sur les droits de 'enfant
et le droit & un environnement sain.

%

Fruits et légumes
de saison

Faire une affiche des fruits

et légumes de saison pour expliquer

leur importance.

Débat
"Ce que je fais
pour la planéte"

Organiser un cercle de discussion
oU chaque enfant peut partager une
action qu’il met en place pour
protéger I’environnement.

Atelier
» upcycling @
i 71

:d

Organiser un atelier ol les enfants

transforment des objets usagés
(boites, bouteilles, efc.) en objets

utiles ouv décoratifs.

unicef @  pour chague enfant



Film ou
documentaire :

Journée végé’

Choisir individuellement
une journée par semaine
sans viande puis proposer
un temps de discussion
collective pour que
chacun puisse exprimer
comment il s’est senti.

Organiser le
visionnage d’un
film/documentaire

sur ’environnement
et en discuter
en groupe.

Influencevurs
écologiques

Faire une présentation
sur les influenceurs

Manifestation

Inventer un slogan impactant
et créer une pancarte avec des

écologiques. Et si a ton oo < -
touriu d even,ais Nin acteur Debai' matériaux recyclés ou déchets.
militant, qu’est-ce que O =
tu changerais ? : del:g:?;?urv::f
_sur les questions
~écologiques et le
- droitdaun

©® Upcycling 0/

Organiser un atelier
up-cycling entre amis
ou en famille.

B

Economie
clrculalre

A

Qrganlser une bourse
“d’échange d’objets ou

- de vétements, dans vne
B démarchede consommiﬁon‘

Bl SR r‘esialomﬂan'-'_'le.-~ S

?" & ¢ - . =3 '(‘.”": _

-i-' " . T - .' “#

(comme le recyclage,
le changement
climatique, etc.) pour
sensibiliser les
- petits et grands.

o enwronn_emen’t e
: W - Sall'lu i ",--

Vidéo ou podcast

Prodvire une vidéo ou
un podcast sur un
sujet
environnemental

Déconnexion

Passer une journée sans
sans utiliser leurs
téléphones ou appareils
électroniques pour
rédvire leur empreinte
numeérique.

POUR T"ENGAGER AVEC L'UNICEF, r
RENDEZ-VOUS SUR MYUNICEF.FR [&

Comité francais pour I'UNICEF - Association loi 1901 rec

Pétition

Recuveillir un maximum
de signatures soutenant
un changement
écologique auprés
d’avtres
enfants et jeunes. .

& pour chaque enfant



