
* Retrouvez les articles et icônes de la Convention internationale des droits de l’enfant : https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

Catégorie 3-5 ANS
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PETIT À PETIT 
Amanda Gorman et Christian Robinson (traduit par Nadège T. Dulot), Helium, 2024

Malgré le pessimisme de son entourage, un petit garçon décide de prendre en main le problème de 
détritus dans son quartier. Des gestes du quotidien qui finissent par faire naître un petit espoir, qui 
grandit grâce à l’aide de quelques amis qui se joignent à son initiative. Ensemble ils construisent un 
potager urbain et bientôt, c’est tout le quartier qui s’y met !

Articles de la CIDE correspondants* : 3 (Intérêt supérieur de l’enfant) / 12 (Respect de l’avis 

des enfants) / 13 (Libre partage des idées) / 15 (Créer ou rejoindre des groupes) / 24 (Santé, eau, 

nourriture et environnement) / 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr)
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LOUJAIN RÊVE DES TOURNESOLS
Lina Alhathloul, Uma Mishra-Newbert et Rebecca Green (traduit par Marie-Andrée 
Dufresne), Les 400 coups, 2024

Chaque matin, Loujain se remémore son rêve de voler jusqu’au champ où poussent un million de 
tournesols. Elle a des ailes, mais là où elle vit, les filles n’ont pas la permission de voler. Grâce à sa 
détermination et à la complicité de sa famille, Loujain va réaliser son rêve, et, par la même occasion, 
va inspirer d’autres jeunes filles à suivre ses traces. 

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 3 (Intérêt supérieur de l’enfant) / 

12 (Respect de l’avis des enfants) / 13 (Libre partage des idées) / 28 (Accès à l’éducation) / 31 (Repos, 

jeu, culture et arts)

nourriture et environnement) / 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr)
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ICI
Séverine Duchesne, Kilowatt, 2024

Ici, c’est une même histoire racontée de deux points de vue différents : ceux d’une mésange et d’un 
pic-vert. Ils sont nés dans des lieux éloignés, et pourtant, ils vivent exactement de la même manière... 
à leur façon. Leurs journées sont rythmées par les mêmes choses : le nid, les repas, les amis. Pour 
chacun d’entre nous, les besoins sont les mêmes. Mais différemment.

Un jour, chassé par une tempête, le pic-vert est contraint de quitter son arbre. Il trouve refuge dans 
un nouvel arbre, sur une nouvelle branche, où est installé le nid de la mésange.

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 22 (Enfants réfugiés) / 

27 (Nourriture, vêtements et logement sûr)
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INTERDIT DE ME FAIRE MAL
Mai Lan Chapiron, La Martinière, 2025

« Il y a une règle très simple : on n’a pas le droit de te faire mal. Personne n’a le droit. Ni les enfants, 

ni les parents, personne. C’est interdit. Et toi, tu n’as pas le droit de faire mal aux autres non plus ! »

Articles de la CIDE correspondants* :  3 (Intérêt supérieur de l’enfant), 6 (Vie, survie et 

développement) / 19 (Protection contre la violence) / 34 (Protection contre les violences sexuelles)

Vote pour tonVote pour ton
livre préféré !livre préféré !
sursur myUNICEF.frmyUNICEF.fr
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* Retrouvez les articles et icônes de la Convention internationale des droits de l’enfant : https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

Catégorie 6-8 ANS
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QUI S’OCCUPE DE MARTHA ?
Emmanuelle Toussaint et Cécile, Utopique, 2024

Dépassés par leurs problèmes, les parents de Martha ne sont plus capables de prendre soin d’elle. 
Inquiets de la situation, les animaux de la forêt finissent par demander conseil au vieux hibou. Ce 
dernier décide alors, pour protéger Martha, de la confier à dame Lapin. En attendant que ses parents 
trouvent une solution à leurs difficultés, Martha sera placée au foyer d’accueil L’Embellie. Dans 
cette « autre » maison, entourée d’adultes bienveillants, la petite martre pourrait bien, doucement, 
s’apaiser et retrouver le plaisir de jouer...

Articles de la CIDE correspondants* : 3 (Intérêt supérieur de l’enfant) / 18 (Responsabilité des 

parents) / 19 (Protection contre la violence) / 25 (Revoir le placement de l’enfant)
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UN FUTUR POUR ELLES
Adolie Day et ONG Plan international France, Larousse Jeunesse, 2024

Sur les traces de Keziah, partons à la rencontre de filles vivant aux quatre coins du monde, et 
découvrons leur témoignage.

Première escale, le Benin, puis la Tanzanie, le Soudan, l’Égypte, l’Inde, l’Indonésie, l’Australie, la 
Bolivie et enfin, la France… 

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 3 (Intérêt supérieur de l’enfant) / 

12 (Respect de l’avis de l’enfant) / 19 (Protection contre la violence) / 24 (Santé, eau, nourriture, 

environnement) / 28 (Accès à l’éducation) / 31 (Repos, jeu, culture et arts) / 32 (Protection contre le 

travail dangereux)
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MADEMOISELLE VOLE
Laurence Gillot et Emma Morison, Editions du Pourquoi pas, 2022

Hana est réfugiée en France, car dans son pays, il y a la guerre. La nuit, elle dort, avec sa maman, 
dans un musée, tout près de « Mademoiselle Vole ». Mais ça, il ne faut pas le dire. C’est un secret. 
Jusqu’au jour où…

Articles de la CIDE correspondants* : 6 (Vie, survie et développement) / 22 (enfants réfugiés) / 

26 (Aide des gouvernements) / 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr) / 28 (Accès à l’éducation) / 

30 (Culture, langue et religion différentes)
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TOUS POUR UNE
Nancy Guilbert et Léonie Koelsch, Kilowatt, 2022

Imany, son truc c’est la break dance. Mais à l’école, le problème, c’est que la cour est trop petite et 
Alessio et sa bande prennent toute la place pour jouer au foot. Un jour, alors qu’elle traverse la cour, 
elle interrompt sans le vouloir une partie de foot, ce qui met les garçons dans une colère noire. C’est 
la goutte d’eau… Elle décide de changer les choses. La révolution est en marche ! 

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 12 (Respect de l’avis des 

enfants) / 13 (Libre partage des idées) / 15 (Créer ou rejoindre des groupes) / 29 (Objectifs de 

l’éducation) / 31 (Repos, jeu, culture et arts)



P R I X  U N I C E F  D E  L I T T E R A T U R E  J E U N E S S E  2 0 2 6  -P R I X  U N I C E F  D E  L I T T E R A T U R E  J E U N E S S E  2 0 2 6  -  S É L E C T I O N  O F F I C I E L L E

* Retrouvez les articles et icônes de la Convention internationale des droits de l’enfant : https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

Catégorie 9-12 ANS
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LA SENTINELLE
Claire Clément et Alca, Editions du Pourquoi pas, 2023

Aïku et Tutti grandissent ensemble dans la pure tradition amérindienne, à Antecum-Pata (Guyane), 
au cœur de la forêt amazonienne, là où quitter son village pour aller au collège est, pour tous, une 
épreuve.

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 24 (Santé, eau, nourriture, 

environnement) / 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr) / 28 (Accès à l’éducation) / 30 (Culture, 

langue et religion différentes)
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LA JUNGLE
Sarah Lecoq et Sandrine Deloffre, Dargaud, 2024

Manon rentre au collège. Et cette année, elle est déterminée : ça va être l’année de la hype. La 
populaire Stacey s’entiche d’ailleurs de la petite nouvelle qu’elle intègre aussitôt à sa bande. En 
parallèle, Manon enchaîne les bonnes notes. Bref, tout est vraiment parfait. Et ça, Stacey ne le 
supporte pas. C’est le début de la descente aux enfers pour Manon, dont le quotidien bascule 
progressivement dans la jungle du harcèlement scolaire.

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 3 (Intérêt supérieur de l’enfant) / 

13 (Libre partage des idées) / 16 (Protection de la vie privée) / 18 (Responsabilité des parents) /

19 (Protection contre la violence) / 24 (Santé, eau, nourriture, environnement)
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OMBRELINE
Manon Fargetton et Maud Begon, Editions Milan, 2024

Ombreline aime les enfants de la nuit. Du bout de ses doigts et de ses antennes, la fée démêle leurs 
peurs jusqu’à ce qu’ils s’endorment paisiblement. Mais cette nuit-là, elle rencontre Célestin. Et cette 
fois-là, elle ne réussit pas à dissiper l’épaisse brume de chagrin qui flotte autour de lui...

Articles de la CIDE correspondants* : 18 (Responsabilité des parents) / 19 (Protection contre la 

violence) / 34 (Protection contre les violences sexuelles) 
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LE GARÇON QUI VOULAIT ÊTRE UN CHAT
Véronique Foz, Tompousse, 2023

Depuis toujours, Ilyan est persuadé d’être un chat, un chat dans un corps de garçon. Drôle de 
situation, mais comment expliquer sinon qu’il se sente aussi bien avec les félins et qu’il ait tant de 
mal à l’école ? Sa différence vient du fait qu’il a le syndrome d’Asperger. Un syndrome qui rend ses 
relations avec les autres par moments un peu difficiles.

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 23 (Enfants en situation de 

handicap) / 24 (Santé, eau, nourriture, environnement) / 28 (Accès à l’éducation) / 29 (Objectifs de 

l’éducation)
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* Retrouvez les articles et icônes de la Convention internationale des droits de l’enfant : https://my.unicef.fr/article/la-cide-expliquee-aux-enfants/

Catégorie 13-15 ANS
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GIRLS BAZAAR
Ruchira Gupta (traduit par Emmanuelle Urien), Slalom, 2024

Le monde d’Heera s’est toujours limité à la ruelle d’un bidonville du nord de l’Inde où elle vit avec 
sa famille. Mais le jour où elle est renvoyée de l’école pour s’être battue avec un garçon, elle sait 
que son avenir est sérieusement menacé. Alors que les adolescentes de sa tribu n’ont pour unique 
perspective que la prostitution, sa rencontre avec la directrice d’un foyer de jeunes filles est décisive.

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 6 (Vie, survie et développement) / 

24 (Santé, eau, nourriture et environnement) / 27 (Nourriture, vêtements et logement sûr)  / 28 (Accès 

à l’éducation) / 31 (Repos, jeu, culture et arts) / 32 (Protection contre le travail dangereux) / 

34 (Protection contre les violences sexuelles) / 35 (Prévention contre la vente et la traite)
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PIMENTS ZOIZOS
Tehem, Gilles Gauvin, Steinkis, 2022

Dans un quartier populaire d’une ville de La Réunion, dans les années 1960, Jean et Madeleine sont 
arrachés à leur mère par les services sociaux qui leur promettent une vie meilleure en métropole, 
une bonne éducation et des retours réguliers sur leur île. De foyers en familles d’accueil, Jean 
rencontre d’autres enfants réunionnais dans la même situation que lui. Une vie durant, entre 
errances et recherches, il tentera de comprendre pourquoi…

Articles de la CIDE correspondants* : 7 (Nom et nationalité) / 8 (Identité) / 9 (Non-séparation des 

familles) / 18 (Responsabilité des parents) / 25 (Revoir le placement de l’enfant) / 27 (Nourriture, 

vêtements et logement sûr) / 28 (Accès à l’éducation)
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RATURES INDÉLÉBILES
Aurelle Gaillard et Camille K., Jungle, 2022

Juliette et Mathilde sont amies depuis toujours. En cette rentrée en 4e, Mathilde a des envies de 
popularité et un crush pour le beau Thomas. Elle se rapproche alors de Karine, qu’elle semble 
admirer plus que tout. Juliette n’apprécie pas vraiment Karine, sa bande, et les airs rebelles qu’ils se 
donnent. Une incompréhension grandissante s’installe entre les deux amies.

Peu à peu, c’est un étrange mécanisme d’exclusion qui se met en place, jusqu’à ce qu’une photo de 
Juliette, à demi-nue, soit prise dans les vestiaires….

Articles de la CIDE correspondants* : 3 (Intérêt supérieur de l’enfant) / 13 (Libre partage des idées) / 

16 (Protection de la vie privée) / 19 (Protection contre la violence) / 24 (Santé, eau, nourriture et 

environnement) / 29 (Objectifs de l’éducation) / 34 (Protection contre les violences sexuelles)
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JEUX DE CLASSES
Quentin Vijoux et Julie Scheibling, Seuil Jeunesse, 2025

Inspirée du livre « Une Brève histoire de l’égalité » de Thomas Piketty, une fiction qui se déroule 
durant une année scolaire : on y suit un groupe de collégiens qui commencent à s’interroger sur la 
manière dont tourne le monde, et plus particulièrement sur la question cruciale de l’égalité.

Articles de la CIDE correspondants* : 2 (Mêmes droits pour tous) / 12 (Respect de l’avis des 

enfants) / 13 (Libre partage des idées) /  26 (Aide des gouvernements) / 27 (Nourriture, vêtements et 

logement sûr) / 29 (Objectifs de l’éducation) / 34 (Repos, jeu, culture et arts)


